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・ベースライン値を達成出来なかったものには  、ベースラインは達成しているが前年度より悪くなっているものには  とする。 

・実績値については、新規調査であるため、Ｈ２７実績と同数値とする。 

項目 
ベースライ

ン値  
実績値  目標 

実績 

Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ 

課題１．切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策 

 

 

 

 

 

 

指 

標 

妊娠・出産について満足してい

る者の割合 
63.7% Ｈ27年度調査 増やす 90.5% 80.8% 82.0％ 

妊娠中の妊婦の喫煙率  3.8% Ｈ27年度調査 減らす 2.9% 2.2% 3.2% 

育児期間中の両親の喫煙率 
父親：41.5% 

母親： 8.1% 
Ｈ27年度調査 減らす 

父親：33.7% 

母親： 5.2% 

父親：36.1% 

母親： 7.6% 

父親 32.4% 

母親：4.2% 

妊娠中の妊婦の飲酒率  4.3% Ｈ27年度調査 減らす 1.3% 1.6% 1.3% 

低体重児（２，５００ｇ未満）

の出生率（出生百対） 
9.3 

Ｈ24年度 

9.8 
減らす 8.6 10.2 

都多摩小平保健

所保健 

医療福祉データ
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出産後１か月時の母乳育児の

割合 
47.5% Ｈ27年度調査 増やす 42.3% 48.8% 45.0% 

乳幼児健康診査の受診率 

（受診率） 

3・4か月児  

：95.4% 

1歳 6か月児 

：94.4% 

3歳児      

：91.9% 

Ｈ25年度 

:98.8% 

:98.2% 

:95.8% 

増やす 

Ｈ27年度 

3・4か月児 

 ：97.9% 

1歳 6か月児 

:96.3% 

3歳児     

: 99.0% 

Ｈ28年度 

3・4か月児 

:98.1% 

1歳 6か月児 

:97.1% 

3歳児     

:95.8% 

Ｈ29年度 

3・4か月児 

 :100.4% 

1歳 6か月児 

:97.2% 

3歳児     

:97.0% 

仕上げ磨きをする親の割合 69.6% Ｈ27年度調査 増やす 97.2% 95.7% 95.6% 

むし歯のある者の割合（う蝕有

病者率） 

1歳 6か月児 

：1.79% 

3歳児 ：13.23% 

Ｈ24年度 

:1.63% 

:15.71% 

減らす 

Ｈ27年度 

1歳 6か月児 

：1.18% 

3歳：13.77% 

Ｈ28年度 

1歳 6か月児 

：1.43% 

3歳児 ：11.94% 

Ｈ29年度 

1歳 6か月児 

：1.60% 

3歳児 ：11.50% 

１歳６か月までに四種混合、麻

しん・風しんの予防接種を終了

している者の割合 

三種混合 

:94.7% 

麻しん 

:87.1% 

Ｈ27年度調査 増やす 

三種混合（四混） 

:54.8%（92.2%） 

 ＭＲ:84.6% 

四種混合 

:97.9% 

ＭＲ :94.2% 

四種混合 

:97.6% 

ＭＲ:93.7% 

小児救急電話相談(＃8000)を

知っている親の割合 
61.2% Ｈ27年度調査 増やす 64.1% 58.2% 72.5% 

子どものかかりつけ医（医師・

歯科医師など）を持つ親の割合 

＜医師＞ 

3・4か月児 

：71.8% 

3歳児 ：85.6% 

Ｈ27年度調査 増やす 

＜医師＞ 

3・4か月児 

：84.5 % 

3歳児：95.5 % 

＜医師＞ 

3・4か月児 

：64.9% 

3歳児：89.9% 

＜医師＞ 

3・4か月児 

：75.7% 

3歳児：89.9% 

 ＜歯科医師＞ 

3歳児 

：40.9% 

Ｈ27年度調査 増やす 
＜歯科医師＞ 

3歳児：40 .8 % 

＜歯科医師＞ 

3歳児：40.5 % 

＜歯科医師＞ 

3歳児：40 .9 % 

課題２．学童期・思春期から成人期にむけた保健対策 

 

指 

標 

地域と学校が連携した健康等

に関する講習会の開催状況 

 

― 

 

Ｈ27年度 

検討 
増やす 3か所 2か所 4か所 

児童のう歯被患率  

小学校 1年 

：41.52% 

小学校 4年 

：56.13% 

Ｈ24年度 

:41.77% 

:58.39% 

減らす 

小学校 1年 

：37.35% 

小学校 4年  

：50.38% 

小学校 1年 

：40.79% 

小学校 4年  

：52.59% 
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一人平均う歯数 
中学校 1年 

：0.88歯 

Ｈ24年度 

：0.79 
減らす 

中学校 1年 

：0.42歯 

中学校 1年 

：0.46歯 

都多摩小平保健
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医療福祉データ
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歯肉に炎症所見の認められる

者の割合（歯周疾患者及び歯周

疾患要観察者） 

中学校 1年 

：13.5% 

Ｈ24年度 

：1.36歯 
減らす 

中学校 1年 

：13.97% 

中学校 1年 

：12.29% 

都多摩小平保健

所保健 

医療福祉データ

結果待ち 

児童の肥満傾向数 

小学校 5年 

男子：2.07% 

小学校 5年 

女子：1.48% 

Ｈ24年度 

:3.93% 

:2.13% 

減らす 

小学校 5年 

男子：3.10% 

小学校 5年 

女子：1.75% 

小学校 5年 

男子：4.61% 

小学校 5年 

女子：2.42% 

都多摩小平保健

所保健 

医療福祉データ

結果待ち 

生徒の肥満傾向数 

中学校 3年 

男子：1.21% 

中学校 3年 

女子：0.98% 

Ｈ24年度 

:2.95% 

:1.47% 

減らす 

中学校 3年 

男子：1.45% 

中学校 3年 

女子：1.41% 

中学校 3年 

男子：4.43% 

中学校 3年 

女子：2.59% 

都多摩小平保健

所保健 

医療福祉データ

結果待ち 

課題３．子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり 

 

 

指

標 

この地域で子育てをしたいと

思う親の割合 
91.1% Ｈ27年度調査 増やす 68.1% 95.0% 94.5% 

積極的に育児をしている父親

の割合 
47.2% Ｈ27年度調査 増やす 89.2% 55.9% 55.5% 

乳幼児のいる家庭で、風呂場の

ドアを乳幼児が自分で開ける

ことができないよう工夫した

家庭の割合 

38.2% Ｈ27年度調査 増やす 52.0% 44.0% 46.0% 

妊娠中、仕事を続けることに対

して職場から配慮されたと思

う就労妊婦の割合 

91.1% Ｈ27年度調査 増やす 63．0% 71.2% 90.8% 

マタニティマークを妊娠中に

使用したことのある母親の割

合 

52.3% Ｈ27年度調査 増やす 73.3% 74.5% 86.4% 

課題４．育てにくさを感じる親に寄り添う支援 

 

指

標 

ゆったりとした気分で子ども

と過ごせる時間がある母親の

割合 

3・4か月児 

：79.7% 

1歳 6か月児 

：68.5% 

3歳児：60.3% 

Ｈ27年度調査 増やす 

3・4か月児 

：89.5% 

１歳 6か月児 

:86.9% 

3歳児：81.9% 

3・4か月児 

：81.2% 

1歳 6か月児  

:68.7% 

3歳児：65.8% 

3・4か月児 

：82.7% 

1歳 6か月児 

:73.3% 

3歳児：68.5% 

育てにくさを感じたときに対

処できる親の割合 
83.4% Ｈ27年度調査 増やす 64.8% 81.8% 86.8% 

子どもの社会性の発達過程を

知っている親の割合 
83.3% Ｈ27年度調査 増やす 87.6% 85.8% 87.1% 

課題５．妊娠期からの児童虐待防止対策 

 

指

標 

乳幼児揺さぶられ症候群を知

っている親の割合 
94.3% Ｈ27年度調査 増やす 96.1% 95.6% 96.9% 

新生児・未熟児訪問を含めた乳

児家庭全戸訪問の訪問実施割

合 

― 
Ｈ25年度 

97.2% 
増やす 97.5% 96.7% 100.0% 

 

ベースライン出典元：「平成２５年度厚生労働科学研究（山縣班）」、「平成２６年度厚生労働科学研究（山縣班）」、「平成２５年度地域保健・健

康増進事業報告（厚生労働省）」「人口動態統計年報（確定数）（東京都福祉保健局）」、「東京の歯科保健（平成２５年１０月）」（東京都福祉保健

局）「東京都の学校保健統計書（平成２４年度）」（東京都教育員会） 

※都多摩小平保健所保健医療福祉データは、平成３１年３月作成予定 


