
老人福祉法（昭和38年法律第133号）第13条（*）により、東村山市内における老人クラブが行
うクラブ活動に要する経費、老人クラブ連合会が実施する事業に要する経費の一部を負担す
ることで、高齢者の教養の向上、健康増進、社会奉仕活動等高齢者福祉の推進を図る。

（*）老人福祉法　（抜粋）
第13条　地方公共団体は、老人の心身の健康の保持に資するための教養講座、レクリエー
ションその他広く老人が自主的かつ積極的に参加することができる事業を実施するように努
めなければならない。
2　　地方公共団体は、老人の福祉を増進することを目的とする事業の振興を図るとともに、
老人クラブその他当該事業を行う者に対して、適当な援助をするように努めなければならな
い。

老人クラブ（概ね60歳以上の方が入会）及び老人クラブ連合会

●健康づくり事業、友愛事業、生きがい事業等の社会活動を行う老人クラブに対して、運営
費の補助を行う（補助根拠：東村山市老人クラブ運営費助成要綱　昭和41年）。
　　助成対象経費：運営事務費、教養向上費、健康増進費、レクリエーション費、地域交流費

●東村山市老人クラブ連合会の運営（老人クラブ助成事務、育成相談等）を社会福祉協議会
に委託。

●東村山市老人クラブ連合会が実施するイベントに対する補助を行う。

【老人クラブの趣旨（老人クラブ運営基準）】
老人クラブは、高齢者の知識及び経験を生かし、生きがいと健康づくりのための多様な社会
活動を通じ、高齢期の生活を豊かなものとすると共にいきいきとした高齢社会の実現に資す
ることを目的とする。

【全国の老人クラブ組織】

事業プロファイル No. 10

事業名称 老人クラブ助成事業費 担当所管
健康福祉部
高齢介護課

現在、市内には48クラブ、

約3,300人の会員がいる。 

事業内容 

事業目的 

事業対象者 

全国老人クラブ連合会 

都道府県・指定都市連合会 

市区町村老人クラブ連合会 

単位老人クラブ 

117,065クラブ 
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No.10 老人クラブ助成事業費

コスト内訳 財源内訳

※人件費は23年度のみ算出。算出方法は「プロファイルの見方」参照。

●会員の加入促進、団塊の世代（※１）への働きかけ
制度導入時の社会経済情勢と現在とはだいぶ様変わりしており、高齢になっても勤労意欲が
ある人が増えていたり、団塊の世代を中心に考え方が変わってきている。そうした中、本事業
の意義を広く周知し、加入促進を図っていく必要がある。

・社会福祉協議会における担当
　　嘱託職員1名、再任用職員1名

※１　団塊の世代・・・一般的には第一次ベビーブームに出生した昭和22年～24年生まれの
世代を指す。

12,588 12,625 12,626 

7,734  7,821  7,701  

1,339  1,339  1,330  
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（千円） 

人件費 

連合会運営

費補助金他 

運営委託料 

運営費補助

金 

56% 

9% 

35% 
一般財源 

12,053  老人クラブ運営費

補助金（都） 

1,924  

コスト 

課題 

高齢社会対策区市町村

包括補助金（都） 

7,680  

老人クラブ会員の高齢者人口に対する比率
老人クラブ会員数 60歳以上 会員比率

18年度 3,368 38,369 8.78%
19年度 3,418 39,198 8.72%
20年度 3,404 40,744 8.35%
21年度 3,314 42,167 7.86%
22年度 3,331 43,641 7.63%
23年度 3,350 44,533 7.52%

（高齢介護課作成資料より）

老人クラブ運営費助成実施状況 （円）

クラブ数 助成月額 助成額

2 16,650 399,600

25 21,150 6,345,000

15 22,950 4,131,000

6 24,300 1,749,600

48 12,625,200

男性 女性 会員数（人）
1,270 2,061 3,331

Ａ（　　　～49人まで）

Ｂ（50人～74人まで）

Ｃ（75人～99人まで）

Ｄ（100人以上）

ランク

合　　計

（平成22年度　財産表並びに事務報告書より）
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【補足説明資料】

老人クラブの活動 

老人クラブ 

生活を豊かにする 

楽しい活動 

地域を豊かにする 

社会活動 

健康をすすめる運動、 

介護予防 

趣味・文化、 

レクリエーション活動 

サークル活動 

交通安全・事故防止活動 
学習活動 

医療と薬の学習・実践活動 

在宅福祉を支える 

友愛活動 

全国一斉 

「社会奉仕の日」 

伝承活動 

交流活動 

環境美化・ 

リサイクル活動 

（東村山市老人クラブ連合会のパンフレットより） 

健康活動 

友愛活動 奉仕活動 
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No.10 老人クラブ助成事業費

（東村山市社会福祉協議会の平成22年度決算報告に基づき作成） （東村山市老人クラブ連合会の概要資料に基づき作成）

平成22年度 老人クラブ 

育成相談事業資金収支計算

支出 収入 

老人クラブ活動紹介 

（千円）

事務費他　798

受託金収入

　　　　7,821

人件費支出

　　　　7,023

平成23年度 東村山市老人クラブ連合会

の予算の状況 

（千円）

都・市補助金収入
　　　　1,328

その他の補助金収入
　　　　　908

会費収入
　　　　1,008

その他の収入
　　　　2,256

都・市補助金対象
事業
　　　　2,733

その他支出
　　　　1,769

他の補助金対象
事業
　　　　　998

支出 収入 （老人クラブの育成・指導） 

単位クラブ会長研修会・役員

研修ほか 

（仲間づくりの促進、他世代と

の交流促進） 

市主催祭り参加、スポーツ大

会、文化祭ほか 

（調査、研究、広報活動） 

健康についての体験と学習。

会報機関紙発行ほか 

（活動推進員等他の指導者と

の連携） 

東老連関係の会議、研修、大

会への参加 

（その他社会活動） 

募金活動ほか 

(他世代交流促進） 

芸能文化祭 

老人クラブ名 地域 主な活動拠点 主な活動内容

本町長生会 本町 本町都営第二集会場 歩け歩け、友愛訪問
本町クラブ 本町 本町二丁目町会事務所 ラジオ体操、美化運動
本町たちばな会 本町 本町都営集会場 子供の見守り活動、スポーツ活動
久米川町第一高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家 友愛活動、グランドゴルフ
久米川町第二高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家、久米川ふれあいセンター グランドゴルフ、ペタンク
久米川町第三高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家、熊野神社 歩け歩け、ペタンク、カラオケ
久米川町第四高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家、久米川ふれあいセンター 友愛活動、書道、グランドゴルフ
久米川町第五高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家、熊野神社 子供の見守り活動、書道、カラオケ
久米川町第六高砂クラブ 久米川町 久米川憩いの家、熊野神社 ゲートボール、ペタンク、ダンス、カラオケ
秋津町第一秋生会 秋津町 秋津神社社務所 ゲートボール、グランドゴルフ
秋津町第二秋生会 秋津町 久米川憩いの家、秋津町ふれあいセンター グランドゴルフ、カラオケ
秋津町第三秋生会 秋津町 秋水園ふれあいセンター、氷川神社 ゲートボール、グランドゴルフ
星ヶ丘クラブ 青葉町 青葉地域センター ゲートボール、ラジオ体操、書道
第一若竹会 青葉町 下堀自治会館、久米川憩いの家 ゲートボール、子供の見守り活動
第二若竹会 青葉町 下堀自治会館 ゲートボール、懐メロ演劇
多磨草創会 青葉町 全生園中央集会場 旅行、カラオケ
恩多第一ふくじゅ会 恩多町 恩多自治会館、恩多ふれあいセンター ゲートボール、舞踊
恩多第二ふくじゅ会 恩多町 久米川憩いの家、恩多稲荷神社 ゲートボール、舞踊
萩山寿会 萩山町 萩山憩いの家、萩山小学校 三味線、民謡、カラオケ、書道
東住宅あけぼの会 萩山町 東萩山小学校、東住宅集会場 演芸、手芸、カラオケ、かるた
第一若萩会 萩山町 萩山憩いの家、萩山ゲートボール場 子供の見守り活動、コーラス、カラオケ
第二若萩会 萩山町 萩山憩いの家、萩山ゲートボール場 ゲートボール、カラオケ
わかやぐ会 萩山町 萩山集会場 子供の見守り活動、ゲートボール
萩三寿会 萩山町 萩山憩いの家 子供の見守り活動、ゲートボール
萩山心友会 萩山町 萩山憩いの家、萩山ゲートボール場 ゲートボール、カラオケ
栄三寿会 栄町 栄町ふれあいセンター、東住宅集会場 フラダンス、カラオケ、踊り
萩山明和会 萩山町 萩山憩いの家 子供の見守り活動、歩け歩け
八坂寿会 栄町 富士見憩いの家、栄町ふれあいセンター グランドゴルフ、ゲートボール、舞踊
第一さかえ会 栄町 栄町都営アパート集会場 グランドゴルフ、ゲートボール
第二さかえ会 栄町 栄町ふれあいセンター 舞踊、カラオケ
第三さかえ会 栄町 栄町ふれあいセンター、富士見憩いの家 グランドゴルフ、カラオケ
富士見老壮会 富士見町 富士見第一集会場 カラオケ、輪投げ
あけぼの会 富士見町 富士見憩いの家、富士見公民館 ラジオ体操、新体操、弓道、コーラス
白雲会 富士見町 富士見憩いの家、都立東村山中央公園 グランドゴルフ、カラオケ
敬仁会 富士見町 廻田憩いの家、富士見憩いの家 グランドゴルフ、カラオケ
セキレイ会 富士見町 富士見公民館 清掃活動、カラオケ
第一永楽会 富士見町 南台自治会集会場、富士見憩いの家 スポーツ活動、囲碁、日舞、コーラス
第二永楽会 富士見町 南台自治会集会場、富士見憩いの家 グランドゴルフ、囲碁、日舞、コーラス
美住ふれあいクラブ 美住町 都営第二集会場 子供の見守り活動、輪投げ、ウｫーキング
老人クラブ美住 美住町 都営アパート集会場 輪投げ、グランドゴルフ、歩け歩け
東村山明交会 美住町 富士見憩いの家、地域内集会所 友愛活動、グランドゴルフ
第三寿会 廻田町 廻田憩いの家 友愛活動、カラオケ
金山寿会 廻田町 廻田ふれあいセンター、廻田公民館 ゲートボール、カラオケ、グランドゴルフ
多摩湖寿会 多摩湖町 多摩湖ふれあいセンター スポーツ活動、友愛訪問
諏訪町第一寿会 諏訪町 化成小学校、久米川憩いの家 奉仕活動、ゲートボール
諏訪町第二寿会 諏訪町 諏訪町自治会館 子供の見守り活動、ゲートボール
第二寿会 野口町 健康広場、八坂神社参集殿 ゲートボール、民謡、合唱、生け花
野口町寿会 野口町 猿田彦神社 ゲートボール、清掃
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