
輝け！東村山っ子育成塾（＃7）・日程表 

 

日  時 ：平成２６年１１月３０日（日） ９：０0～１６：００ （スタッフ：午前８時 10 分集合） 

集合場所 ：東村山市民スポーツセンター（久米川町 3-30-1） 

活動場所 ：同上 

持 ち 物 ：弁当・水筒・タオル・ハンカチ・筆記用具・床清掃用ぞうきん（またはタオル）１枚・室内用の運動靴 

・靴袋 

服 装 ：動きやすい服装 

担 当 者 ：佐々木・山本・横山・渡邊 

協  力 ：日本スポーツ吹矢協会所属東村山センター支部 

 

 

テーマ：世代間交流“出会い！発見！！チャレンジ！！！”  

時間 活動内容 確認事項 

 

 

８：１０ 

 

 

９：００ 

 

 

  

 

９：２０ 

 

 

 

９：３０ 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ集合 

 ●スタッフ・リーダーミーティング 

 

参加者集合 

 

 

 

 

あいさつと日程説明 

 

 

 

競技説明・吹矢体操 

 

 

 

吹矢練習開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム責任者（佐々木） 日直リーダー（瀧澤麗） 

 

【場所：東村山市民スポーツセンターさくら通り側入口】 

※ミーティング終了後、会場設営に協力する。 

 

【場所：東村山市民スポーツセンター第二体育室】 

・受付担当（各班リーダー） 名札配布 

・駐輪場（木村）、（鈴木）、（山本）、（横田） 

・第二体育室への誘導（事務局） 

 

【会場：東村山市民スポーツセンター第二体育室】 

・進行（日直リーダー）、あいさつ（会長）、日程説明（佐々木） 

 

・進行（佐々木） 

 ※支部長の中山氏より、スポーツ吹矢の紹介をしていただき、 

吹矢協会の方にスポーツ吹矢の競技説明・体操の指導を受ける。 

 

【会場：東村山市民スポーツセンター第二体育室】 

・１２レーンに分かれて練習を開始する。 

 ※既存の班を二つに分けて行う。 

  ※２レーンにつき、１名の講師が付き、指導を受ける。 

 ・レーン担当（指導＆審判の補助）：６名 

（小島）、（横田）、（多田）、（山本）、（宮崎）、（木村） 

 ・集計担当（得点の集計と掲示板への表示）：2 名 

  （佐々木）、（鈴木） 

 ・筒清掃担当（競技者使用後の筒清拭）：2 名 

  （会長）、（副会長） 

 ・写真撮影、庶務：事務局 



１２：００ 

 

 

 

 

１３：００ 

 

 

 

 

 

 

１４：２０ 

 

 

 

 

 

 

１５：００ 

 

 

１５：１０ 

 

 

１５：４０ 

 

 

１６：００ 

昼食 

 

 

 

 

団体競技開始 

 

 

 

 

 

 

整理体操・成績発表・講評 

 

 

 

 

 

 

団体競技終了 

 

 

ふりかえり 

 

 

講評・次回説明 

 

 

参加者解散 

●スタッフ・リーダーミーティング 

・進行（瀧澤麗） 

【会場：東村山市民スポーツセンター第二体育室】 

・班ごとに、昼食。吹矢協会の方々も各班に同席する。 

 ※必ずブルーシートの上で食べること。 

 

 ・進行（瀧澤麗） 

  ※吹矢練習が終了し次第、団体競技に移るため、開始時間は左

記のとおりとは限らない。 

※班対抗（１～６班）で点数を競う。 

  ※個人の得点も集計する（掲示はしない。）。 

※得点はリアルタイムで掲示板に表示。 

 

  ※体操終了後の進行は委員が行う。 

・進行（佐々木） 

※得点集計中は班ごとに協会の方々と交流する。 

 ※成績上位３班と３名に賞状を授与する。 

 ※この時間帯の講評は協会側からの講評となる。 

 

 

  ※競技終了後、床清掃（ぞうきんがけ）を行う。 

  ※床清掃に平行して会場の片付けに着手する。 

 

※班ごとにふりかえり用紙を記入する。 

 

 

・担当（山本） 

・事務局 ※本日のまとめ、次回へ向けた確認等 

 


