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１．データヘルス計画の趣旨

☻ꜟⱫ♃כ♦⁷₈ ₉│⁸ ─ ה ─ ⌐ ∆╢

╖≠ↄ╡≢№╡⁸ ─꜠☿ⱪ♩ ╛♃כ♦─ ─ ╩ ⇔≡⁸PDCA

◘▬◒ꜟ⌐ ∫√ ─ ה ─√╘─ ≢№╢⁹

⁷╕√⁸↓─ │⁸₈21 ⌐⅔↑╢ ≠ↄ╡ 21 ₉

⌐ ↕╣√ ╩ ╕ⅎ╢≤≤╙⌐⁸ ─ ╩⌂⇔⁸ ⌂ ╩

╘╢₈ ₉≤ ⌐ ∆╢╙─≢№╢↓≤⅛╠⁸ ⌐

╩ ╡≈≈⁸ ⇔≡ ─ ⌂ ╩ ╢╙─≢№╢⁹

⌐ ∆╢ ─

☻ꜟⱫ♃כ♦⁷ ─ │⁸ ⌂ ╡ ≢ ℮↓≤⅜ ╕⇔ↄ⁸▪►♩◌ⱶ

⌐╟╢ ⅜ ╘╠╣≡™╢⁹╕√⁸ ─ │ ─ ⌐ ∂≡ ∆╢↓≤⅜

≢⅝╢╙─≤⇔⁸ ─╖⌂╠∏⁸ ─ ≢ ה

╩ ℮↓≤≤↕╣⁸∕─ ⌐ ≠⅝ ⌂ ╩ ∆╢™╦╝╢PDCA◘▬◒ꜟ⌐ ≠

ↄ ╩ ℮↓≤≤⇔≡™╢⁹

⁷ ⌐⅔™≡│⁸ ⌂ ╩ ℮↓≤╩ ╕ⅎ⁸ ≢│ ⅜ ⇔™▪►

♩◌ⱶ⌐╟╢ ╩ ╘√ ╩ ∆╢↓≤≤⇔⁸╕√⁸ ─▬fi☿fi♥▫Ⱪ╩

⇔⁸ ⌐ ∂≡ ─ ─ ⇔≤ ─ ה ╩ ∫≡™ↄ≤

⇔≡™╢⁹

⁷ ⁸ ≤⌂╢ 30 ─ ☻ꜟⱫ♃כ♦ ─ ╩ ℮╙─≢№╢⁹

⁷ ⌐ ∆╢ ─ ≠↑
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≤

⁷ 30 ─ │34,170 ≢ 4.49 ⇔⁸ ⅜ ╙ ⅝

⅛∫√ ╩ ⱳ▬fi♩ ∫√⁹╕√⁸ ─ │60 ≢№╡

─ │ ⇔≡™╢⁹

⁷1 √╡ │ ⌐№╢⅜⁸ ∆╢≤₈ ₉│

─ ≤⌂∫≡™╢ ≢⁸ ─₈ ₉╛⁸ ─₈ ₉

⅜ √╡ ─ ≤⌂∫≡™╢⁹

⁷ ⁷ ∆╢ ≤ ∆╢

β │ 3 ⅛╠ 2 ╩

⁷ ⁷

⁷ ─ ⁷

37,887

35,778

34,170

343
347

358

270

280

290

300

310

320

330

340

350

360

370

27,000

29,000

31,000

33,000

35,000

37,000

39,000

41,000

43,000

45,000

23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

減少する加入者と増加する医療費

平均被保険者数 １人当たりの年間医療費

（千円）（人）

4% 6%

8%

9%

12%

12%

29%

20%

年齢階層別構成割合 平成31年3月末現在
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1 √╡ ─

⁷ ≤─ ≢│⁸₈ ₉₈ ₉₈ ₉─1 √╡

│ ╟╡ ↄ⁸ ≢ ⇔≡™╢⁹

⁷╕√⁸ ≢│₈ 1 √╡ ₉│ ╟╡ ™ ≢⁸₈1

√╡─ ₉│⁸ ╟╡ 1 ↄ⁸ 26 ─⌂⅛≢ ⌐№╢⁹

╕√ ╙ ™ ≤ ═╢≤ ─ ⅜№╢⁹

26 ♃כ♦

+ + 1 √╡

27 28 29 30

254,577 257,278 262,631 274,512

238,511 244,394 251,653 257,822

⁷1 √╡─

27 28 29 30

124,616 123,432 124,290 133,598

105,268 108,354 112,367 115,730

⁷1 √╡

27 28 29 30

33,722 32,969 33,289 34,518

35,847 35,710 36,175 36,986

⁷1 √╡

27 28 29 30

104,270 107,434 112,216 114,520

108,285 111,040 114,035 116,629

√╡

27 28 29 30

73,964 70,774 70,188 67,758

67,870 66,691 67,326 65,669

1 √╡

27 28 29 30

26 15.23 15.36 15.42 15.43

╙ ™ 14.08 14.49 14.00 14.01

16.39 16.76 16.73

東村山市 東村山市 東村山市

16.56

╙ ™ 16.75
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ₒ ─ ₓ

ừ ♃כ♦ ⁷꜠☿ⱪ♩♦כ♃ ┘ ♃כ♦

⁷β꜠☿ⱪ♩ ⁷ DPC ╗ ⁸ ⁸ ─ ꜠☿ⱪ♩⁷

ừ ⁷ ⁷꜠☿ⱪ♩⁷ 30 3 31 2 ꜠☿ⱪ♩

⁷♃כ♦ ⁷⁷  30

ừ ⁷⁷ ⁷ ⌐ ↕╣╢ ╩10 ⌐⇔√

ừ ⁷ ⁷ ─ ≢№╢₈ 4312757 ₉

₈ ◦☻♥ⱶ 5203481 ₉₈꜠☿ⱪ♩ ◦☻♥ⱶ

┘ 5992234 ₉╩ ™≡ ℮⁹

⁷ 29 ≤ ⇔⁸ ─꜠☿ⱪ♩ ┘ │ ⇔≡™╢╙──⁸

√╡ │ ⇔≡™╢⁹ ≢│⁸₈

＞」が医療費合計の14.5％を占め最も高くなっている。平成29年度1位だった「循環系の疾患」は

≢14.0 ⁸ ⅜₈ ┘ ─ ₉≢№╢⁹

⁷ ─ │⁸ ⇔√ │⌂ↄ╒╓ ┌™─ ⌐№╢⁹

⁷12 ─꜠☿ⱪ♩♦כ♃

0

※被保険者数はレセプト分析からのデータのため平均被保険者数とは一致しない

⁷ ─

H27 H28 H29 H30

A 40,164 38,158 35,998 34,485

(B1) 25,819 24,625 23,479 22,747

(B2) 739 701 659 660

(B3) 19,536 18,747 17,865 17,247

(B4) 46,094 44,072 42,002 40,653

C 986,032,957 938,134,939 901,599,539 886,984,709

D 18,769 17,859 16,960 16,411

11,832,395,480 11,257,619,270 10,819,194,470 10,643,816,51012◌

25,721

C/ 4
꜠☿ⱪ♩ √╡─

21,392 21,286 21,466 21,818

C/A
√╡─

24,550 24,586 25,046

1.18

C/D
√╡─

52,536 52,531 53,160 54,049

B4/A
√╡─

꜠☿ⱪ♩
( )

1.148 1.155 1.167

B
꜠☿ⱪ♩
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꜠☿ⱪ♩

⁷ ⇔≡™╢꜠☿ⱪ♩─℮∟⁸ ⅜ ─╙─╩ ꜠☿ⱪ♩≤⇔≡

⇔√⁹ ꜠☿ⱪ♩│ ─ ╩ ╘⁸ ה ≤╙⌐ ⅜60

≢№╡⁸ ╩ ≤⇔√ │ ⇔≡™╢⁹

꜠☿ⱪ♩⁷ ≤

⁷ ꜠☿ⱪ♩ ⌐ ╘╢ ꜠☿ⱪ♩─ │ 0.7 ≢⁸ ⌐ ╘╢ │

33.93 ≤ ⌐№╢⁹

⁷ ꜠☿ⱪ♩⁷ ≤

꜠☿ⱪ♩⁷ ⅜ ™

⁷ ꜠☿ⱪ♩ │1,543 ≢№∫√⁹ ⅜ ™ │⁸₈∕─ ─

₉₈∕─ ─ ₉₈ ₉₈ ₉₈ ₉─ ≢№╢⁹

⁷ ꜠☿ⱪ♩⁷ ⅜ ™

1,543 ─℮∟⁸ ⅜ ™ ╩

1
∕─ ─

126 253,263,340 178,684,220 431,947,560 3,428,155

2 ∕─ ─
℮∫

78 240,581,440 39,673,000 280,254,440 3,593,006

3 70 131,232,980 17,483,690 148,716,670 2,124,524

4 55 153,805,870 185,133,580 338,939,450 6,162,535

5 50 97,003,730 25,668,410 122,672,140 2,453,443

6
┘

∕─ ─
─℮ 49 87,651,300 30,686,410 118,337,710 2,415,055

3 ╕≢
√╡─

29 30

12◌ 12◌

A) ꜠☿ⱪ♩ 504,026 487,840

B) ꜠☿ⱪ♩ 3,548 3,641

A)/(B)꜠☿ⱪ♩⌐ ╘╢ ꜠☿ⱪ♩ 0.70% 0.75%

10,819,194,470 10,643,816,510

꜠☿ⱪ♩─ 3,450,670,850 3,611,997,440

∕─ ꜠☿ⱪ♩─ 7,368,523,620 7,031,819,070

31.89% 33.93%⌐ ╘╢ ꜠☿ⱪ♩─
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꜠☿ⱪ♩⁷ √╡ ⅜ ™

⁷ √╡ ⅜ ⌂ │₈ ₉₈ ┘∕─ ─ ₉

₈ ₉ ≢№╢⁹ ╙ ™₈ ₉≢│⁸ ( Ⱬ⸗◓꜡ⱦfi )⌐╟╡⁸

⌐ ⌂ ≢№╢ ⅜ ⌂√╘≢№╢⁹

⁷ ꜠☿ⱪ♩⁷1 √╡ ⅜ ™

1,543 ─℮∟⁸ √╡─ ⅜ ™ ╩

1
Ⱬ⸗◓꜡ⱦfi

7 7,192,340 124,388,600 131,580,940 18,797,277

2
┘∕─ ─

14 122,440,020 808,260 123,248,280 8,803,449

3 10 23,370,720 52,893,240 76,263,960 7,626,396

4 ─ 3 19,528,210 1,328,480 20,856,690 6,952,230

5
∕─ ─ ┘ ─

6 38,125,580 473,500 38,599,080 6,433,180

6 ↄ╙
⌐╟╢ↄ╙

⌐╟╢ↄ╙ ↄ╙ 11 69,687,250 866,930 70,554,180 6,414,016

7
∕─ ─ ⌐╟╢
─☻ⱦכ◘

2 8,301,170 4,483,890 12,785,060 6,392,530

8 55 153,805,870 185,133,580 338,939,450 6,162,535

9 1 5,949,500 0 5,949,500 5,949,500

10 ꜞfiⱤ
┘╕╪ ꜞfiⱤ
ꜞfiⱤ ♪כ꜠◓ה ⱱ☺◐
fiꜞfiⱤ

11 48,269,530 11,230,650 59,500,180 5,409,107

3 ╕≢
√╡─

7 48 97,831,100 15,012,400 112,843,500 2,350,906

8
┘ ─

46 102,589,570 97,969,230 200,558,800 4,359,974

8
─

46 45,363,140 55,109,810 100,472,950 2,184,195

10 ∕─ ─ ─
▬꜠►☻

ה
45 75,331,410 27,699,140 103,030,550 2,289,568

11 ꜝ◒♫ 43 111,841,770 11,826,350 123,668,120 2,876,003
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⌐╟╢

⌐╟╢ ⅜ ™

⁷ ─ ╩ ╘≡™╢ │⁸ ™ ⌐₈ ₉₈∕─ ─ ₉₈∕─

─ ─ ₉₈ ₉₈∕─ ─ ₉─ ≢№∫√⁹

⁷ ⅜ ╙ ™₈ ₉│⁸ 30 ─ ⅜ ≤⌂∫≡⅔╡⁸

√╡ ⌐⅔™≡╙ ╙ ™⁹

⁷╕√⁸₈∕─ ─ ─ ₉│ ─ ⅝⌂ │⌂™╙──⁸

⌐ ╘╢ │ ╟╡ ⱳ▬fi♩ ™ ≢⁸ ┼ ╩ →√⁹

⁷ ⁸↓╣╕≢ ─ ⌐№∫√₈ ₉│⁸ ⱳ▬fi♩

⇔⁸ ╩ →√⁹

⁷ 30

⁷ ⌐╟╢ ⅜ ™

─ ↔≤⌐ ♃כ♦⁸╘√╢∆ ≢ ꜠☿ⱪ♩⅜ ⇔⌂™ ꜠☿ⱪ♩⁸ ╣
⁷⁷⁷⁷ ⁸ ≢⅝⌂™⁹∕─√╘ ≤ ⇔⌂™⁹

꜠☿ⱪ♩ ⌐⅔↑╢ ↔≤⌐ ∆╢√╘⁸ │ ≤ ⇔⌂™ 1 ─꜠☿ⱪ♩⌐ ─
⁷⁷⁷⁷ ⅜№╢√╘

⌐⅔↑╢ ↔≤⌐ ∆╢√╘⁸ │ ≤ ⇔⌂™ ╩ ≈ ⅜™╢√╘

( )

( )

⌐

⇔≡ ╘╢

( )√╡─

( )

1 596,321,990 5.6% 850 701,555

2 497,088,474 4.7% 3,499 142,066

3 431,063,059 4.1% 6,948 62,041

4 420,660,726 4.0% 8,247 51,008

5 414,207,011 3.9% 4,837 85,633

6 410,535,003 3.9% 8,619 47,631

7 402,553,595 3.8% 9,197 43,770

8 367,944,920 3.5% 1,517 242,548

9 326,170,665 3.1% 9,097 35,855

10 253,996,494 2.4% 7,272 34,928

∕─ ─

∕─ ─ ─

∕─ ─

∕─ ─ ─

┘

┘ ה ≢ ⌐
↕╣⌂™╙─

꜠☿ⱪ♩

10,601,010,090 480,296 30,864
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（２）中分類における患者数が多い疾病

⁷ ─ ™ ⌐ ⅝⌂ │⌂™⁹ ⅜ ╙ כ◑ꜟ꜠▪₈™ ₉─

╩ ⅝⁸ ─ ─ │ ⇔≡™╢⁹

⁷₈ ₉ ┘₈ ₉│ ─ ⌂ ≢№╡⁸ ╙ ™

≢№╢⁹

⁷ ⌐╟╢ ⅜ ™

（３）中分類における1人当たり医療費が高い疾病

　腎不全の1人当たり医療費は、前年度より若干減少に転じたものの、依然として最も高い状態を

維持している。1人当たり医療費が前年度より増加した疾病は、「白血病」「くも膜下出血」「気管、

気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞」である。中でも「くも膜下出血」は前年度比約３割の増加

で最も伸び率が高い。

⁷ ⌐╟╢ √╡ 1 √╡ ⅜ ™

( ) ( )⁷

( )

⌐ ⇔≡
╘╢

√╡─
( )

1 132,783,099 10,150 32.9% 13,082

2 402,553,595 9,197 29.8% 43,770

3 326,170,665 9,097 29.5% 35,855

4 56,962,703 8,877 28.8% 6,417

5 410,535,003 8,619 27.9% 47,631

6 420,660,726 8,247 26.7% 51,008

7 243,078,152 8,097 26.2% 30,021

8 32,301,744 8,083 26.2% 3,996

9 253,996,494 7,272 23.6% 34,928

10 83,584,810 7,215 23.4% 11,585

∕─ ─ ─

כ◑ꜟ꜠▪

┘ ה ≢ ⌐

↕╣⌂™╙─

∕─ ─

∕─ ─ ┘ ─

┘ ─

┘

( )⁷ ( )√╡

( )

1 596,321,990 850 701,555

2 64,250,014 99 648,990

3 115,898,108 241 480,905

4 119,819,084 254 471,729

5 55,015,690 154 357,245

6 196,991,462 789 249,672

7 139,908,514 573 244,168

8 78,878,652 324 243,453

9 367,944,920 1,517 242,548

10 51,241,884 235 218,051

ↄ╙

┘∕─ ─

S ┘ ─

┘ ─

─

┘

ꜞfiⱤ
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⁷ ─ ╩ ╘≡™√ │⁸ ≤ ╣ ╦╡⁸

╘≡ ┼ ⇔⁸₈∕─ ─ ₉⅜ ┼ ╩ →√⁹

⁷ ⌐ │ ∂≢№╢⅜⁸ ≤⌂╢₈∕─ ─ ₉ ┘₈

₉│ ⌐ ≤⇔≡ꜝfi◐fi◓↕╣≡™╢⁹

⁷ ⁷ ꜝfi◐fi◓

⁷    1 √╡ ⅜ ™

2,139,173 

1,732,218 

1,202,155 

1,124,018 

1,064,151 

1,047,669 

917,571 

886,299 

873,559 

871,051 

くも膜下出血

白血病

直腸S状結腸移行部及び

直腸の悪性新生物＜腫瘍＞

悪性リンパ腫

脳内出血

関節症

脳性麻痺及びその他の

麻痺性症候群

統合失調症，統合失調症型障害

及び妄想性障害

気管，気管支及び肺の

悪性新生物＜腫瘍＞

腎不全

平成３０年度入院

１人当たり医療費ランキング
単位：円

262,110,396 

244,618,567 

237,576,510 

217,649,231 

208,286,375 

184,510,676 

136,954,539 

128,044,516 

120,997,009 

109,190,984 

その他の悪性新生物＜腫瘍＞

統合失調症、統合失調症型障害及

び妄想性障害

その他の心疾患

症状，徴候及び異常臨床所見・異常

検査所見で他に分類されないもの

その他の神経系の疾患

その他の消化器系の疾患

骨折

腎不全

虚血性心疾患

脳性麻痺及びその他の

麻痺性症候群

平成３０年度入院

医療費総額ランキング
単位：円
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≤

　近年の人工透析患者数は年間平均135人程度で推移し、平成30年度は前年より多い137人

であった。人工透析起因の約６～７割が糖尿病性腎症であり、透析導入への大きな要因となっ

ているが、糖尿病性腎症患者の約7割が65歳以上であり、患者の高齢化が進んでいるためと

要因分析している。　一方、新規透析導入者数は平成30年度大きく減少に転じており、糖尿病

性腎症を起因とする透析導入者の減少が影響している。

表　糖尿病性腎症患者数

表　糖尿病性腎症病期分類別患者数

⁷ ─

28 29 30

(5 )( ) 108 116 106

(4 )( ) 26 26 17

(3 )( ) 405 407 381

(2 )( ) 227 207 195

(1 )( ) 861 865 854

β Ν ⁸ ⁸∕─ ╩ ⌐ ⁹

⁷⁷⁷⁷⁷⁷⁷( ─ ⁸ ≢│№╢⅜ ≤⇔≡ ≢⌂™ │ ↄ⁹)

⁷
β

28 29 30

( ) 8,197 8,294 8,247

361
(4.40%)

367
(4.42%)

349
(4.23%)

( )
( ⌐ ╘╢ )

─ 27 28 29 30

─╖ 136 135 131 135

─╖ 0 0 1 1

┘ 1 0 0 1

137 135 132 137

10



⁷

⁷ 30 ⁷ ─

⁷ 1 √╡

５３９万３５８１円

３３万８０１１円

５７３万１５９９円

透析患者数

137人

透析関連 透析関連

以外

合計

1人当たり医療費（円）

平成３０年度透析患者１人当たり医療費平均

╩ ∆╢↓≤≢

≤∆╢ ╩ ≢⅝╢

⅜ ™

ᵑ ⁷з 0 0.00% - -

ᵒ ⁷и 90 65.70% ừ ừ

ᵓ ⁷IgA 0 0.00% - -

ᵔ ⁷∕─ 5 3.60% - ừ

ᵕ ⁷ 4 2.90% ừ ừ

ᵖ ⁷∕─ 0 0.00% - -

ᵗ 0 0.00% ừ ừ

ᵘ ⅜ ≢⅝⌂™ 38 27.70% - -

137

⌐ ∫√

26

24

20

23

14

0 10 20 30 40 50

平成26年度

平成27年度

平成28年度

平成29年度

平成30年度

起因別新規人工透析導入患者数

糖尿病性腎症 2型糖尿病 糖尿病性腎症 1型糖尿病

糸球体腎炎 その他 腎硬化症 本態性高血圧

起因が特定できない

合計

11



ה ה ─

⁷└≤ 30 ─ ⅜ ↕╣╢⁹

⁷

⁷ ⁷ ≤⌂╢

⁷└≤ 75 ─ ⅜ ≢⅝╢⁹

⁷

⁷ ⁷ ≤⌂╢

י⁷1ִהה ≢ ─ ╩ ⌐ ⇔≡™╢

י⁷1ִהה ≢ ⌐12 ⇔≡™╢

י1ִהה ≢ ─ ⅜ ─ ≢ ⅜60 ╩ ⅎ╢

27 28 29 30

12 ─ ═ 356 365 345 354

12 ─ 241 248 237 256

27 28 29 30

12 ─ ═ 1,337 1,194 1,019 901

12 ─ 463 409 369 304

1 ─ 23.2%

2 ─ 6.1%

3 כ◑ꜟ꜠▪ ─ 6.0%

4 ┘ ─ 3.5%

5 ─ 3.4%

1 ┘ ─ 12.6%

2 ┘ ─ 4.2%

3 ┘ ─ 3.9%

4 ─ 2.9%

5 ┘ 2.7%

12



⁷└≤ 107 ─ ⅜ ≢⅝╢⁹

⁷

⁷ ⁷ ≤⌂╢

27 28 29 30

12 ─ ═ 2,002 1,862 1,753 1,284

12 ─ 1,061 970 873 634

1 ⱴ▬☻ꜞכ 7.6%

2 ♦Ɽ☻ 6.7%

3 Ɫꜟ◦○fi 3.6%

4 ⱶ◖☻♃ 3.0%

5 ⱡꜟⱣ☻◒ 2.6%

13



꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ─ ≤ ─

⁷40 ╩ ≤⇔√꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ ─ │⁸40

─ %╩ ╘⁸ ⅜ ╗⌐≈╣≡ │ ⅎ⁸ │ ⌐ ⇔≡

™╢⁹ ⌐60 ─ ≢│⁸ │ ─ ⁸╕√⁸꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כ

ⱶ │ ─ ≢№╢⁹

⁷꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ ─ ⌐│⁸ ┘ ─ ⌂ ≢№╢

⌐ ∆╢ ⅜ ↄ ╕╣╢⁹

⁷꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ 40

⁷ 40

꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ

꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ ●▬♪2010( ) ⌐ ≠™√ ─

₄ ₅

⁸ ⁸ ( ⁸ )⁸ ⁸ ( ( ) ⁸

⁸ ⁸ ( ) ⁸ ⁸ )⁸◘ꜟ◖Ɑ♬▪ β

β◘ꜟ◖Ɑ♬▪Ν ⅜ ⇔⁸ ╕√│ ⅜ ⇔√ ⁹

475,143,582 

4.95%

9,124,145,738 

95.05%

15.00%
4.76%

31.80%

29.65%

8.12%

3.24%

0.76%
6.21% 0.44% 0.00% ◘ꜟ◖Ɑ♬▪

0.01%

40

単位：円

27 28 29 30

( ) 6,058 5,649 6,335 6,073

⌐ ∆╢ ( ) 15.1 14.8 17.6 17.6

14



⁷ ⁷꜡◖⸗♥▫Ⱪ◦fi♪꜡כⱶ ⁷ ≤

　抜粋

4.3% 4.6% 7.2%

11.2%
13.0%

17.5%

21.1%

5.0%
7.6%

13.2%

18.5%

26.7%

32.0%

40.9%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

0

50,000,000

100,000,000

150,000,000

200,000,000

250,000,000

40

44

45

49

50

54

55

59

60

64

65

69

70

(%)( )

60 ⁷ ⁷6465 ⁷ ⁷69 70 ⁷

( ) 1,340 2,903 4,011

( ) 6,258,194 39,558,075 58,976,965

( ) 174 509 848

√╡─ ( ) 35,967 77,717 69,548

(%) 13.0 17.5 21.1

( ) 1,792 3,423 5,124

( ) 29,967,085 86,058,729 214,777,338

( ) 479 1,094 2,096

√╡─ ( ) 62,562 78,664 102,470

(%) 26.7 32.0 40.9

15



ה ─

₄ ₅

⁷ ה ┘ ⌐╟╡ ꜠☿ⱪ♩─№╢ ≤

─ ╩ ⇔√ ⁸ ─ √╡ │ ─ ≤⌂∫≡™╢⁹

⁷╕√⁸ ⅛╠ ─ⱪכꜟ◓─ ≢│⁸ ─ ⅜ ™

╒≥ │ ⌐№╡⁸ ⱪ≢│⁸כꜟ◓ ⌐ⱪכꜟ◓ ⇔

≡⁸ √╡ │ ≢№∫√⁹

⁷ ≤ ─1 √╡ ─

⁷ 26 30 ⌐⅔↑╢ ≤ √╡ ─

糖尿病
939,441

488,764脂質異常症

770,289

350,585

高血圧症
863,517

354,996

０回 １回 ２回 ３回 ４回 ５回

平成３０年度健診受診回数と１人当たり医療費

糖尿病 高血圧症 脂質異常症

単位：円

1,044,711 
1,012,817 

634,441 
734,263 

690,527 

763,450 

502,962 

610,758 

439,523 
410,278 

350,976 

441,864 

324,923 
285,148 

３
疾
病
併
存

糖
尿
病
・
高
血
圧
症

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症

高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症

糖
尿
病

高
血
圧
症

脂
質
異
常
症

３
疾
病
併
存

糖
尿
病
・
高
血
圧
症

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症

高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症

糖
尿
病

高
血
圧
症

脂
質
異
常
症

健診受診者と健診未受診者 の

１人当たり医療費比較（入院＋外来）

健診未受診者 健診受診者

単位：円
投薬のあるレセプト抽出

受診者に

比べ約２倍

の医療費

16



₄ ₅

⁷ ≤⌂╢ ─℮∟⁸ ה ה ≢ ↕╣

√ ─№╢꜠☿ⱪ♩╩ ⇔√ ⁸1 √╡ │ ≢№∫√⁹

⁷ ∆╢↓≤≢⁸ ┘ ↑ ⅜ ⌐╟╡

┼ ╠⌂↑╣┌⁸ √╡ ⅜ ≢⅝╢⁹

⁷ 30 ─1 √╡ ─

90,751

√╡

糖尿病、高血圧症、脂質異常症

で受診されたレセプトのうち、

投薬のあった５，０９１人の

レセプトを集計

│情報提供・動機づけ支援・積

極的支援の ⌐ⱪכꜟ◓─≈ ⅛╣╢

₈ ₉

ה ─≤↓╤ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ⌐

╟╢ ─ꜞ☻◒⅜⌂™

ה ≢ ─

₈ ≠↑ ₉

ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ⌐╟╢

─ꜞ☻◒⅜ ⇔ ╘≡™╢

₈ ₉

ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ⌐╟╢

─ꜞ☻◒⅜ ⌂∫≡™╢

ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ─

β ꜞ☻◒─ │ ─ ╡≢№╢⁹

⁷ᵑ ⅜110mg/dl

⁷ᵒ 150mg/dl ⁸╕√│HDL◖꜠☻♥꜡40ꜟכmg/dl

⁷ᵓ 130mmHg ⁸╕√│ 85mmHg

β ⁸ ╕√│ ─ ⌐ ╢ ╩ ⇔≡™╢ ╙ ≤⌂╢⁹

ꜞ☻◒ ᵑ  ᵒ  ᵓ

 ֕85cm
 ֕90cm

 2≈  ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ

 1≈  ⱷ♃Ⱳꜞ♇◒◦fi♪꜡כⱶ

─ ─

40 -64 65 -74

№╡

⌂⇔

№╡

⌂⇔

( ) ─ ─ │⁸ ─ ⅜ ─ ≤ ≢№╢↓≤╩ ∆╢⁹

β ꜞ☻◒─ │ ─ ╡≢№╢⁹

⁷ᵒ 150mg/dl ⁸╕√│HDL◖꜠☻♥꜡40ꜟכmg/dl

⁷ᵓ 130mmHg ⁸╕√│ 85mmHg

β65 75 ─ ⌐≈™≡│⁸ ↑ ─╖╩ ∫≡™╢⁹

 ֕85cm
 ֕90cm

 2≈
↑

 1≈

/BMI

ꜞ☻◒

( )
ᵑ  ᵒ  ᵓ

β ≢│⁸ ⁸ ╕√│ ─ ⌐ ╢ ╩ ⇔≡™╢ ⌐≈™≡
⁷│⁸ ⅛╠ ™≡™╢⁹

⁷ᵑ ⅜100mg/dl ⁸╕√│HbA1c(NGSP )5.6% ( ┘HbA1c(NGSP )─
⁷ ╩ ⇔≡™╢ ⌐│⁸ ─ ╩ ⁹)

 ≢BMI
 ֕25

 3≈

↑
 2≈

 1≈

17



⌂ ⌐ ∆╢ ─

☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─

⁷☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ⁷⁷▪►♩ⱪ♇♩ה▪►♩◌ⱶ⁷

⁷ ─ │⁸ ≤☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ≢№╢⁹

⁷ 25 ⌐ ⅜ ⇔√☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ⱴ♇ⱪ♪כ꜡─╘√─

⌐⅔™≡⁸ ╛ ⅜ ╡ ╗═⅝ ⅜ ╘╠╣⁸ 31 ╕≢⌐☺▼Ⱡꜞ♇

◒ ─ ╩60 ≤∆╢ ⅜ →╠╣√⁹╕√⁸ 29 ⌐

↕╣√₈ ≤ ─ 2017₉⌐⅔™≡│⁸ ╕≢⌐☺▼Ⱡꜞ

♇◒ ─ ╩80 ≤∆╢ ╩ ╘√⁹

⁷∕─ ≢ ☻ꜟⱫ♃כ♦ ≢│☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ⌐ ↑√ ╡ ╖

╩ ™⁸ ≢№╢ 80 ⌐ ⇔≡⁸ 31 ≢│74.7 ≢№╡⁸

⌐ ⇔ ⱳ▬fi♩ ≤ ⌐ ⇔≡™╢⁹ ≢⁸☺▼Ⱡꜞ♇◒

┼─ │448 ⁸ 54 ≢ ⌐№╡⁸ ╡ ⅎ ╖ ⅜ ⇔≡

™╢↓≤⅜ ↕╣╢⁹

⁷☺▼Ⱡꜞ♇◒ ┘

⁷ ⌐⅔↑╢ ה ─

30 30

5%

⁷88 1795

12,489 1 √╡ ( 1,968

12 ( 448

⌐
╡ ╗

⁷

▪►♩ⱪ♇♩ ▪►♩◌ⱶ

☺▼Ⱡꜞ♇◒
─

₃ ┼─ 100 100%
₃

74.7%
4.6ⱳ▬fi♩80%

₃ ⁷ ╟╡
⌐╟╢

(

27 28 29 30

╡ ⅎ⌐╟╢
200 100 100 100

10 12 12 12

10,777 14,544 14,905 12,489

כ 964 835 448

3
60.9 65.7 70.1 74.7
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─

⁷ ╖ ╣ ⌐╟╡ ∫√ ╩ ╣╢₈ Ᵽ♇◓₉╩ ⇔⁸ ↕╣√ ╩

┼ ⇔⁸ ⅜ ─ ╛ ╩ ⇔≡ ─ ╩ ℮↓≤≢⁸

─ ┼─ ≤ ─ ה ╩ ∆╢↓≤╩ ⌐ ∫≡™╢⁹

│ ⌂ ⅜ ™↓≤⅛╠⁸ ⌂ │ ⇔⌂⅛∫√⁹

⁷ ⌐╟╢ ⌐ ∆╢ ≢│⁸ 30 ─ │170 ⁸

⌐ ∫√ │₈ ╖ ╣₉⅜ ─ ⁸₈ ≢ ₉⅜ ≢№∫√⁹

⁷╕√⁸ ⌐╟╢ │⁸ 227 976 ⁸ 175 5,787 ⁸

│51 5,189 ≢№∫√⁹ ≢│⁸ ╩ ∫√ ─94 ⅜60 ≢№╢⁹

⁷↕╠⌐⁸ ⅜ ↄ ╕╣╢ ⌐≈™≡⁸ ≤ ⌐ ≢

┼─ ⅝⅛↑╩ ™⁸ ─ ─ │ ─ ≢№╡⁸ ┼

╢ │ ≤ ∂ ≢№∫√⁹

⁷ 30 ⁷ 30 ─

─

⁷ ─ ⁷▪►♩ⱪ♇♩ה▪►♩◌ⱶ

2,270,976 

1,755,787 

515,189 

➀

残薬調整前の
薬剤費（円）

➁

残薬調整後の
薬剤費（円）

③

薬剤の削減効果額（円）
（➀ー➁＝③）

国保 残薬調整後の効果額

飲み忘れ

61%

飲み間違い
1%

自己判断で中止
9%

新たな薬が処方

1%

複数の病院から

同じ薬を処方
5%

その他
23%

国保 残薬調整の理由

30 30

⁷32.7%

223


73

8.0ⱳ▬fi♩

17.6ⱳ▬fi♩

27.4ⱳ▬fi♩

40,648 39,848 該当者数(人）

127,146 73,520 256

160,940 113,233 304

9,354 634

617,374 β │

⁷

▪►♩ⱪ♇♩ ▪►♩◌ⱶ

⌐
╡ ╗

י1ִ √╡─

24.6%
ה ⁷ 2.0%
ה ⁷ 42.2%
ה 29.6%

─1 √╡

( )

1 └≤ №√╡─

─

₃ ─ 20 ₃ ה ⁸
 20

(

₃ ─
 50

91.7%

1 √╡
₃ ─ ╩

╟╡50
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⁷ ה ⁸ │ ⇔√ ╛ ⌐╟╡⁸ ╛

─ ≤⌂╡╛∆™⁹ ─ ⅜╖╠╣╢ ╩꜠☿ⱪ♩♦כ

♃⌐╟╡ ⇔⁸ ⌂ ⌐ ↄ ⌐╟╡⁸ ╩ ╢↓≤⅜

≢⅝╢⁹

⁷ 30 │⁸ 20 ⌐ ⇔32.7 ⁸ ─ 50 ⌐

⇔≡91.7 ≤ ╩ ∫≡™╢⁹ ה ┘ ─ ≢│⁸

│ 8.0ⱳ▬fi♩ ⁸ ┘ │⁸∕╣∙╣ 17.6ⱳ

▬fi♩⁸27.4ⱳ▬fi♩ ⇔≡™╢╙──⁸ 20 ┼ ⇔≡™⌂™⁹

⁷

⁷ ─

⁷ ─

⁷ ─ ╩ ≤∆╢ ⌂ ═

27 28 29 30

51 272 257 223

15 80 63 73

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
9 27.3% 6 15.0% 15 20.5%
4 12.1% 6 15.0% 10 13.7%

11 33.3% 15 37.5% 26 35.6%
9 27.3% 13 32.5% 22 30.1%
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

33 100.0% 40 100.0% 73 100.0%

男 女 合計

70歳以上75歳未満
75歳以上

合計

60歳未満
60歳以上65歳未満
65歳以上70歳未満

訪問数
(人）

改善率
訪問数

(人）
改善率

訪問数
(人）

改善者数
（人）

改善率
訪問数

(人）
改善者数

（人）
改善率

0 0% 7 100.0% 6 6 100.0% 5 5 100.0%

14 78.6% 47 93.3% 42 39 92.9% 45 40 90.9%

2 100.0% 30 93.3% 17 17 100.0% 24 22 91.7%

15 87.0% 80 93.6% 63 60 95.2% 73 72
⁷
66 91.7%

※改善率は資格喪失者除く

平成30年度平成29年度平成27年度 平成28年度

39

115

5

31

健診受診

疾病予防・重症化予防

ジェネリック活用

介護予防・介護支援

20



⁷ ─▪fi◔כ♩

参考になった
69.0%

まあまあ参考

になった
27.6%

あまりならな

かった
3.4%

ご自身の生活や健康に関して

参考になりましたか？

25
10

5
3

6
6

2
3

健康状態の維持や健康増進について

病気の発症予防や悪化予防について

医療機関への上手なかかり方について

服薬について

ジェネリック医薬品の活用について

介護予防に向けた日常生活の過ごし方について

介護の仕方や介護保険の活用について

その他

参考になった点 単位：人

10点
50.0%

9点
25.0%

8点
14.3%

7点
3.6%

6点
3.6%

5点
3.6%

今回の訪問指導の

満足度は１０点満点中

何点ですか？
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─ ─

ה ─

₄ ₅

⁷ ⌐⅔™≡⁸ ╕≢⌐ 60 ─ ╩ →≡™╢⁹

─ ⌐≈™≡│⁸ 30 ╩ ⇔√↓≤⌐╟╡⁸

50 ⌐ ⇔≡51.3 2.3ⱳ▬fi♩ ⇔⁸ ╩ ⇔√⅜⁸

60 ≤│ ⅝⅜№╢⁹

⁷ ─ ≢│ 45.6 ⁸ │ ╟╡10.8ⱳ▬fi♩ ™56.4 ≢№∫√⁹

≢│⁸ ⅜ ↄ⌂╢≤ ⌐ │ ↄ⁸65 ⅛╠74 ≢│ 55.9 ⁸ 63.0

≢№∫√⁹ ⁸40 ─ │ ₁ ⇔≠≈ ┘≡™╢⅜⁸ ™ │ ™≡⅔

╡⁸ 40 ⅛╠44 ─25.8 ⅜ ╙ ™⁹

⁷ ≢│⁸ ┘ ─ ╩ ↕∑╢↓≤╩

≤⇔≡™╢⅜⁸ ≢ 17.0 ⁸ 11.8 ≢╒╓ ┌™≢

⇔⁸ ─ │ ─ ⁸ ─ │ ─ ™ ⌐

№╢⁹

⁷ ─

⁷ ה ─

⁷ ⁷ ┘

25 26 27 28 29 30

─ % 14.4 14.5 15.0 15.7 16.1 17.0 ╠∆

─
%

10.8 10.4 10.8 10.9 11.1 11.8 ╠∆

₈ ₉ќ
₈ ₉─ %

10.4 12.2 10.6 11.6 10.3 11.2 ╛∆

₈ ₉ќ
₈ ₉─ %

15.1 13.3 13.7 12.2 12.2 10.9 ╛∆

─
%

25.5 25.5 24.3 23.8 22.4 22.1 ╛∆

₈ ₉
ќ ₈ ₉─ %

24.9 24.3 20.9 22.1 23.1 21.9β ╛∆

β

30 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

50% 52% 54% 56% 58% 60%

第3期計画

25 26 27 28 29 30

26,681 26,312 25,497 24,204 23,337 22,461

12,628 12,675 12,258 11,860 11,377 11,519

48 51 54 57 60 50

47.3 48.2 48.1 49 48.8 51.3

2

( )

( )

%

%
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₄ ₅

⁷ │ ─ 1 ≢№╡⁸∕─℮∟ ─ │

29 14.6 ≢ ™ │ ™≡⅔╡⁸ 60 ┼─ ⅝│ ⅝™⁹ 30

│

⁷ ⌐╟╡ ≢│⌂ↄ⌂∫√ ─ ╩╖╢ ─ │

25 ≤⇔≡™╢⁹ 30 ─ ⌐╟╢ │⁸ 29

197 ─℮∟⁸ 30 ≢│⌂ↄ⌂∫√ ─ │56 ⁸

│28.4 ≢№∫√⁹ ⌐ ⅛∫√34.1 ╩5.7ⱳ▬fi♩ ∫√⅜⁸

─ │ ╩ ⇔≡™╢⁹

⁷ ─

表　特定保健指導目標・実施率の推移

表　特定保健指導利用状況の推移

30 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

25% 35% 45% 50% 55% 60%

第3期計画

25 26 27 28 29 30

12,628 12,675 12,258 11,860 11,377 11,519

1,290 1,273 1,281 1,249 1,243 1,364

30 35 40 45 60 25

19.5 19.1 14.9 17.3 14.6 ※

※令和元年10月末現在、「法定報告」未発表

2

( )

( )

25 26 27 28 29 30

─
%

15.1 16.3 8.5 10.4 9.2 15.9 ╛∆

─
%

11.2 12.7 7.9 10.8 2 ╛∆

↑
─ %

26.3 22.9 21.3 20.2 19.8 20.8 ╛∆

↑
─ %

22.2 21.1 17.4 19.5 16.7 ╛∆

─ 252 243 191 216 182 ╛∆

β 30 ─ │ 10 ₈ ₉

20 (13.8%)≤ ⇔√
─ ─

%
27.5 28.4

25% ⌐
∆╢

26.1 23.923.9 34.1
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⁸ ─

₄ ₅

⁷ │ 21 ≢ ⇔⁸ 30 21.8 ≢№╡ 25 ⌐ ⇔≡™⌂™⁹

⁷ ─ ≢│⁸35 ⅛╠39 ─45.5 ⅜ ╙ ↄ⁸30 ⅛╠34 32.9 ⁸25

⅛╠29 21.6 ─ ≢№╡⁸ ≤≤╙⌐ ↄ⌂∫≡™╢⁹

⁷ ─ ꜞ☻◒ ≢│⁸ │₈ ₉₈ ₉₈ ה ₉─

─ ≢№╡⁸ │₈ ₉₈ ₉₈ ₉ ─ ≢№∫√⁹╕√⁸ ≤╙35

⅛╠39 ⌐ ─ ⅜ ╙ ↄ⁸ ⇔√35 ⅛╠39 ─ ⌐1 ⅜

≢№╡⁸ ─ ┼─ ≤⇔≡ ⌂ ≢№╢⁹

⁷

⁷ ⁷ꜞ☻◒

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

対象者数 6,959 6,497 6,110 5,996 5,594 4,844 4,386

受診者数 1,414 1,407 1,377 1,275 1,224 1,034 954

受診率 20.3 21.7 22.5 21.3 21.9 21.4 21.8

20.3 

21.7 

22.5 

21.3 

21.9 

21.4 
21.8 

19.0

19.5

20.0

20.5

21.0

21.5

22.0

22.5

23.0

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

若年健診受診率の推移

対象者数 受診者数 受診率

血圧
血中

脂質

糖代

謝

肝機

能
貧血

腎・尿

酸

尿検

査

胸部

レント

ゲン

男性 平成28年度 23 67 10 44 5 38 8 5

男性 平成29年度 10 44 10 44 8 35 7 5

男性 平成30年度 10 54 5 37 8 29 6 11

0
10
20
30
40
50
60
70
80

リスク要因別要受診者数 男性

男性 平成28年度 男性 平成29年度 男性 平成30年度

単位
（人）

血圧
血中

脂質

糖代

謝

肝機

能
貧血

腎・尿

酸

尿検

査

胸部

レント

ゲン

女性 平成28年度 7 25 7 9 23 2 14 3

女性 平成29年度 5 25 3 10 11 3 20 8

女性 平成30年度 7 25 3 5 23 2 13 9

0
5

10
15
20
25
30

リスク要因別要受診者数 女性

女性 平成28年度 女性 平成29年度 女性 平成30年度

単位
（人）
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₄ ₅

⁷ ─ ╩ ⅎ⁸ ─ ⅜ ה ┘ ≤

⌂╢39 ╩ ⌐ ה ⌐╟╢ ╩ ⌐ ∫≡™╢⁹

⁷ ─ │ ╘≡™⌂™⅜⁸ 30 ─ │

─26.6 ⁸ │70 ≢№╢⁹

⁷ 30 ─

⁷ ─

⁷

合計
254345

希望者 - 12

前年健診結果　要経過観察者 150 102

若年健診最終年　39歳 78 66

対象者（受診者）数（人） 相談者（人）

前年健診結果　要受診者 117 74

─
℮∟

ᵑ ᵒ
ᵑ ᵒ

27 1,275 21.3 202 15.8 335 כ כ

28 1,224 21.9 271 22.1 374 250 66.8

29 1,034 21.4 274 26.5 383 259 67.6

30 954 21.8 254 26.6 345 242 70.1

─

平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度

相談者数実数（人） 10 17 20 23

─
ᵑ ─ ⁸

ᵒ39 28 ╟╡

ᵓ
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─

⁷ ⁷▪►♩ⱪ♇♩ה▪►♩◌ⱶ⁷

⁷ ⌐╟╡ ⇔≡™╢ ┘ ─ ╩ ⌐ ◌ ─

ⱪ꜡◓ꜝⱶ╩ ⇔≡⅔╡⁸ ⌐╟╢ ┼─ ╩ ה ∆╢↓≤

╩ ⌐⇔≡™╢⁹ │ ⌐ ≢№╢√╘⁸ ⌐ ╡ ╪∞≤⇔≡╙⁸

⅜ ⌐ ╢≤™℮↓≤│ ⇔⌐ↄↄ⁸ ╩ ∆╢√╘⌐│ ⌂ ⅜

≢№╢⁹

⁷ ─ ≤⇔≡⁸ⱪ꜡◓ꜝⱶ ─ ⁸ ─ ⁸

⌐╟╢ ─ ╩ ⌐ →≡™╢⁹

⁷ ─ ⌐ ⇔≡⁸ⱪ꜡◓ꜝⱶ ─ │ ⁸ 30 ─

│137 ≢ ╟╡ ⇔⁸ ─ ┼│ ∫≡™⌂™

⅜⁸ ⌐╟╢ │14 ≢↓╣╕≢≢ ╙ ⇔√⁹

⁷╕√⁸ ≤⇔≡⁸ ─ ⌐╟╡ ─ ⅜ ↕╣╢√╘⁸

─ ╩ ⇔≡™╢⁹ ─ 70 ╩ ⇔√─│⁸HbA1c71.4

0.51 ≢№╡⁸ ─ BMI ┘eGFR│⁸70 ╩ ⇔≡™⌂™⁹

30 30

11 5.1%
⁷ ⁷1

216


HbA1c ⁷71.4% ( 0.51

BMI ⁷42.9% 0.30

10 eGFR ⁷33.3% 1.56

─ ⁷0
0

⁷137

⌐╟╢
⁷90⁷( 65.7%

⌐╟╢
⁷14

44

216
100% ⁷56

ⱪ꜡◓ꜝⱶ ─
₃

₃
┘

(

₃ ─

₃ ─
70
▪fi◔כ♩⌐╟╢

─

ה 70.0%
ה 60.0%

ₒ ₓ⁷

₃ 0

₃ ─ ⱨ◊꜡כ
┼─

29

7 13
54%

₃

─ ≢╙ ⇔√

₃ ─℮∟
( )10%

ₒ ₓ

₃ 0

₃ ─
70%

₃ ─
10 4.6

(

⌐
╡ ╗

⁷

▪►♩ⱪ♇♩ ▪►♩◌ⱶ
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⁷ ≤ ⌐╟╢

⁷

─ ≢│ (42.9%)⌐ ⅜╖╠╣⁸ ≢0.30 ⇔

≡™√⁹

─ ≢│ (71.4%)⌐ ⅜╖╠╣⁸ ≢0.51 ⇔

≡™√⁹

─ ≢│ ⌐ ⅜ ⅜╖╠╣√⁹ ≢│1.56

⇔≡™√⁹

₄ ▪fi◔כ♩ ₅
≢│⁸ 10 7 (70.0%)⅜ ⇔√ ╕№ ↄ⌂∫√ ≤

≢│⁸10 (60.0%)⅜ ⇔√ ╕№ ↄ⌂∫√ ≤

⁷ ⁷

HbA1

BMI

eGFR

27 28 29 30

40.0% 72.7% 53.8% 71.4%

70% 30.0% 72.7% 61.5% 42.9%

⌂⇔ ⌂⇔ 30.8% 33.3%

HbA1c

eGFR

BMI

開始時 終了時 差

平均値 24.50 24.20 -0.30

開始時 終了時 差

平均値 6.90 6.39 -0.51

開始時 終了時 差

平均値 63.21 65.23 -1.56

5 50.0%
2 20.0%
3 30.0%
0 0.0%

10 100.0%

5 50.0%
1 10.0%
4 40.0%
0 0.0%

10 100.0%

⌐ ╘╢

26 116 69 59.0 26

27 137 81 59.1 24

28 135 89 65.9 20

29 132 94 71.2 23

30 137 90 (65.7 14

⌐╟╢
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⁷ ─ ⁷▪►♩ⱪ♇♩ה▪►♩◌ⱶ

⁷ ⁸ ≢№╡⌂⅜╠⁸ ┼─ ⅜ ≢⅝⌂™

│37 ∆╢⁹ ─℮∟ ≤⇔≡ ≢│⌂™ ⅜№╢

₈⅜╪₉₈ ₉₈ ₉₈ ₉ ─ ╩ ⇔√ ┼

╩ ⇔≡™╢⁹

⁷ 30 ↓╣╠─ ╩꜠☿ⱪ♩⌐╟╡ ⇔√411 ┼

╩ ⇔√⁹ ⌐╟╢ │52 ⁸ 13.2 ≢№╡⁸

─ ≤∆╢20 ┼│ ⇔≡™⌂™⁹

⁷╕√⁸ ╩ ⌐⁸HgA1c ─ ⁸⅛≈⁸ ꜞ☻◒β

─ ꜞ☻◒─ ┼ ⌐╟╡ ╩ ∫≡™╢⁹

β ꜞ☻◒

⁷ ≤

╩╙≤⌐⁸ 10 ─ ─ ꜞ☻◒╩ ⇔⁸ ─
⌂ ꜞ☻◒≤ ⇔√ ╩ ≢ ⁹ │ ─
⌐ ≠ↄ⁹

30 30

100% 13.2%

411 D ─ ( 316


12ⱳ▬fi♩

( Ɫ▬ꜞ☻◒

─

₃ ┼─
100

₃ ─
20

(

ה ה

Ợ C D

Ợ℮∟ ה

ꜞ☻◒1.0 +

⌐
╡ ╗

⁷

▪►♩ⱪ♇♩ ▪►♩◌ⱶ

⁷A⁷ ⌂⇔

⁷B⁷

⁷C⁷ ה

⁷D⁷ ה

30 30

⁷32.7%

223


73

8.0ⱳ▬fi♩

17.6ⱳ▬fi♩

27.4ⱳ▬fi♩

40,648 39,848 該当者数(人）

127,146 73,520 256

160,940 113,233 304

9,354 634

617,374 β │

⁷

▪►♩ⱪ♇♩ ▪►♩◌ⱶ

⌐
╡ ╗

י1ִ √╡─

24.6%
ה ⁷ 2.0%
ה ⁷ 42.2%
ה 29.6%

─1 √╡

( )

1 └≤ №√╡─

─

₃ ─ 20 ₃ ה ⁸
 20

(

₃ ─
 50

91.7%

1 √╡
₃ ─ ╩

╟╡50

308

78.0%

35

8.9%

№╡

52

13.2%

87

22.0%

A B A-B C

№╡

87 35 52 308

22.0% 8.9% 13.2% 78.0%
411 395
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⁷ꜞ☻◒ ⁷

⁷

♃כ♦ Ν (DPC╩ ╗)⁸ ⁸ ─ ꜠☿ⱪ♩⁹

│ 30 3 30 12 (10◌ )⁹

β №╡Ν ╩ ⇔√─∟⁸ ╘≡─ ⅜ ( 30 9 ) ≢№╢ (

─℮∟ ⌂ ⌐ ⇔⌂™ )⁹ ─ꜞ☻◒ ⌐ ∆╢ ⅜™╢√╘⁸ │ ─

≤ ⇔⌂™⁹

66 8 12.1%

243 30 12.3%

247 41 16.6%

395 52 13.2%

№╡⁷β

ꜞ☻◒

宛名 様
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☺▼Ⱡꜞ♇◒ ─ ⌐╟╢

⁷☺▼Ⱡꜞ♇◒ ┼─ ╡ ⅎ⌐╟╢ √╡─ │ ≢№╢⅜⁸

ↄ─ ≤∕─ ─ ≈ ⌐▪ⱪ꜡כ♅∆╢↓≤⅜≢⅝ ─ ⅜

≢⅝╢⁹

⁷☺▼Ⱡꜞ♇◒ ┼ ╡ ⅎ╢↓≤≢100 ─ ⅜ ∆╢ ┼ 1

╩ ℮⁹ 30 ─ │12,489 ⁸ │448 ⁸1 √╡

│1,968 ⁸ │88 1,795 ≢№∫√⁹

⁷ ╡ ⅎ ┘ ⅜ ╙ ™ │65 ⅛╠69 ≢ ─ ╩ ╘≡™╢⁹

　今後、既に切り替え済み対象者は増加していくため、利用者実数及び効果額は鈍化していくこ

とが推測される。

⁷

☻ꜟⱫ♃כ♦⁷ ⌐ →╢ ⌐╟╢

√╡ √╡ √╡

0 4 19 10,094 531 16 22,669 1,417 8 1,867 233

5 9 38 17,343 456 26 30,724 1,182 12 9,681 807

10 14 19 17,803 937 26 30,966 1,191 6 4,547 758

15 19 8 2,804 351 7 6,104 872 3 8,372 2,791

20 24 10 3,838 384 9 5,301 589 3 8,403 2,801

25 29 18 19,828 1,102 11 6,724 611 4 3,711 928

30 34 18 31,178 1,732 20 26,199 1,310 5 5,109 1,022

35 39 23 27,211 1,183 19 58,254 3,066 16 21,350 1,334

40 44 33 47,775 1,448 27 63,016 2,334 15 22,204 1,480

45 49 45 77,727 1,727 35 45,528 1,301 18 87,751 4,875

50 54 55 58,129 1,057 45 165,785 3,684 20 49,325 2,466

55 59 48 159,929 3,332 47 84,729 1,803 28 49,837 1,780

60 64 110 154,661 1,406 99 222,031 2,243 55 105,188 1,913

65 69 231 366,925 1,588 230 507,241 2,205 136 275,150 2,023

70 74 289 518,298 1,793 218 530,965 2,436 119 229,300 1,927

964 1,513,543 1,570 835 1,806,236 2,163 448 881, 795 1,968

3028 29
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⌐╟╢

⁷ ה ⁸ ─ ⌐≈™≡⁸ ≤ ─ ╩

∆╢≤⁸ ─1 √╡ │⁸∕╣∙╣≢ ⇔ ─ ⅜ ↕╣√⁹

⅜ ╙ ⅛∫√─│⁸ ה ⅜≤╙⌐ ™ ≢№╡⁸ ─

√╡ │⁸ ⌐ ═ ⇔≡™√⁹╕√⁸ ─ ─

√╡ √╡─ │9,354 ⁸ √╡─ │617,374 ≢

№∫√⁹

⁷ 30

表　訪問指導者の大分類による1人当たり医療費

⁷ ─ ⁷

特定時
（円）

効果測定時
（円）

特定時
（円）

効果測定時
（円）

特定時
（円）

効果測定時
（円）

重複受診 110,947 63,341 53,567 42,676 40,648 39,848

頻回受診 61,922 49,888 73,823 45,851 127,146 73,520

重複服薬 145,290 67,930 146,437 50,748 160,940 113,233

平成28年度 平成29年度 平成30年度

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

特定時

（円）

効果測定時

（円）

特定時

（円）

効果測定時

（円）

特定時

（円）

効果測定時

（円）

平成28年度 平成29年度 平成30年度

多受診指導 大分類における１人当たり医療費

重複受診 頻回受診 重複服薬

単位：円

5 5 9 14

45 44 86 131

24 24 56 80

73 72 150 223

27 28 29 30

141,324 573,139 633,468 617,374

12,802 7,922 10,558 9,354

1,689,864 6,939,672 7,601,760 7,408,368

י1ִ №√╡─

1 י1ִ╡√ №√╡─

ⱬכ☻⌐ ⇔√ ─
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⁷ ╩꜠☿ⱪ♩⌐╟╡ ⇔√ ≢│⁸ ⇔√ ⅜1 ┘ ⌐

∆╢ │ ≢№╡⁸ 30 ⇔√66 ─℮∟ ┘ ≤⌂∫√

│10 ≢№∫√⁹

⁷ ─ ┘

28

29

30

272 80

28 29 30 2

1 2 3 4

7 7 5

39 38 29

27 26 22

0 0 0

17 10 6

7 5 2

363,440 356,729 279,062

336,226 295,563 270,660

803,418 510,038 413,705

⁷ 28

⇔√
( ⌐ ⇔⌂ↄ⌂∫√ )

69

⇔√ ─℮∟

⇔≡ ⅜№╢
( )

⇔√ ⅜
┘ ⌐

∆╢
( )

─
1 √╡1◌

( )
β │

257 63

29 30 2 3

1 2 3 4

6 6

39 39

17 17

0 0

8 5

4 0

236,638 315,805

414,475 460,674

330,625 523,978

⇔√ ─℮∟

⇔≡ ⅜№╢
( )

⁷ 29

⇔√
( ⌐ ⇔⌂ↄ⌂∫√ )

60

⇔√ ⅜
┘ ⌐

∆╢
( )

─
1 √╡1◌

( )
β │

223 73

30 2 3 4

1 2 3 4

5

38

21

0

10

3

184,538

433,250

523,613

⁷ 30

⇔√
( ⌐ ⇔⌂ↄ⌂∫√ )

63

─
1 √╡1◌

( )
β │

⇔√ ─℮∟

⇔≡ ⅜№╢
( )

⇔√ ⅜
┘ ⌐

∆╢
( )
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ⱪ꜡◓ꜝⱶ⌐╟╢

⁷ │ √╡ 500 ≢№╡⁸ ─ ≢ ╙

™ ⌐╟╢ ╩ ∆╢↓≤⅜ ─ ≢№╢⁹

⁷╕√⁸ ⌐≈™≡│⁸ ⌐ ─ ⅜ ≢№╢√╘⁸ ─

─ ╛ ─ ≤ ∑≡⁸№╢ ─ ⅜ ≢№╢⁹

⁷ ≤⇔≡ ⌂ ≢│⁸ 30 ─10 ⌐⅔™≡⁸

≤ ≤─₈ √╡ ₉─ ≢│⁸

─╒℮⅜ ─ ↄ⁸ │ ⌐ ═1 √╡ │ ™

⌐№╢⁹

⁷╕√⁸ ⌂ ≢│⁸ ⇔√ 27 ─ⱪ꜡◓ꜝⱶ ─

1 √╡ ┘ ≢│⁸ⱪ꜡◓ꜝⱶ ⌐ ═⁸

─ │ ≢ ⇔≡⅔╡⁸ⱪ꜡◓ꜝⱶ ─ ┼─ │™⌂™⁹

⁷ ה ─1 √╡

β │⁸ ─ ─ ≤ ╩╙≤⌐⁸ ─

⁷≤╒╓ ⌐⌂╢╟℮⌐

30

3

30

4

30

5

30

6

30

7

30

8

30

9

30

10

30

11

30

12

11,766 12,505 9,754 12,090 10,796 11,988 10,965 10,522 12,127 11,455

11,617 12,765 10,130 15,487 12,455 38,939 81,551 45,532 40,339 43,195

11,766 24,271 34,025 46,115 56,910 68,898 79,864 90,386 102,513 113,968

11,617 24,382 34,512 49,998 62,453 101,393 182,944 228,475 268,814 312,008

0

50,000

100,000

150,000
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10,000

20,000

30,000
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50,000
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70,000

80,000

90,000

( )( )
30 ה ─ √╡

指導期間中の糖尿病関連１人当

たり医療費

指導群は非指導群に比べ１人当

たり医療費は低い傾向にあり、そ

の累計額は非指導群では指導群

の２．７倍であった。
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☻ꜟⱫ♃כ♦ ⁷ ⌂

目
標

分
野

継続実施

継続実施

継続実施

継続実施

①未受診者・不定期受診者等へ受診勧奨通知 継続実施

継続実施

継続実施

継続実施

継続実施

検討

継続実施

継続実施

継続実施

継続実施

※重点的に行う事業

主要な施策 平成30年度取組み内容

健
康
寿
命
の
延
伸
　
・
　
医
療
費
適
正
化

意
識
啓
発

（１）健康意識の改革・
　　改善

国保広報誌「国保だより」を年2回全戸配布
（4月国保制度、10月医療費分析・保健事業）

継続実施

（２）地域と連携した事業
　　の推進

地域の保健推進員活動を通じて、健康・医療情
報の分析結果等について情報提供

※
適
正
な
保
険
給
付

（１）ジェネリック医薬品の
　　促進

ジェネリック医薬品差額通知送付

（２）残薬調整の促進
節薬バッグの配布、東村山市薬剤師会との連携
体制強化

（３）受診行動の適正化 頻回、重複受診者、重複服薬者の訪問指導

※
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防

（１）特定健康診査
　　受診率の向上 ②若年健診39歳未受診者へ「郵送型血液検査

（スマホdeドック）」を実施し、特定健診への受診
行動を促進

（２）若年層健康診査
　　受診率及び健康
　　相談者数の向上

①土・日及び平日健診の実施

②健診時、前年度健診結果の要指導対象者及
び39歳全員に個別保健指導実施

➂（健診）結果相談会の開催

（３）健康づくりを支援する
　　インセンティブ導入

地区活動による健康ポイントを活用した健診受診
率向上への取組みを検討

継続実施

自
立
喪
失

の
予
防

国保データの有効活用によ
り介護所管と連携した介護
予防事業

ᵑ ◔▪ ─ ┼ ⇔

検討ᵒ ─♃כ♦ ⁸ ─≥♃כ♦
⌐╟╡⁸ⱨ꜠▬ꜟ╛꜡◖⸗
─ ⌐≈™≡ ≤

※
重
症
化
予
防

（１）糖尿病の
　　重症化予防

①糖尿病性腎症重症化予防プログラム開催

②糖尿病重症化予防講演会

③糖尿病性腎症プログラム終了者の継続フォロ-

④医師会等医療関係機関との連携体制を強化

（２）健診異常値放置者
　　の受診勧奨

特定健診及び若年層健診受診者の健診異常値
放置者を対象に、医療機関受診勧奨通知
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