
参加費無料

“いい”かげんな
ワーク・ライフ・バランス講座

「ワーク・ライフ・バランス」や「女性の活躍推進」という言葉に、かえって
過度な負担がかかることはありませんか？「好い加減」という言葉には、
「程よい程度」という意味もあります。
これから就職を考えている女性、そのパートナー、女性の雇用を考えて
いる事業者のかた、みんなで本当の「好（この）ましい働き方」を一緒に
考えてみませんか。

11月28日 先着20名
市民センター２階 第１・２会議室

講師：大嶽圭子（キャリアコンサルタント）

一橋大学・山城章名誉教授の㈱山城経営研究所にてプロ
ジェクトマネージャーとして、異業種幹部研修を行う。
2012年、㈱ＣＣファームを設立。現在は、企業のキャリア
研修やＷＬＢ推進研修を始め、官公庁にて再就職支援
セミナーなどを行う。

生後3か月以上～就学前までのお子様、
先着4名（要予約、おやつ・飲み物等持参）

ＴＥＬ：042-393-5111（内線2557）

マスクの着用・手指の消毒にご協力ください。
当日受付で検温のほか、体調等についてお聞きします。体調不良等の場合は、受講や託児をご遠慮いただく場合があります。

１４:００〜１５:３０

お申込み・お問合せ

11月4日（水）午前9時から電話または電子申請で
東村山市市民部市民相談・交流課
男女共同参画推進係まで
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～自分もパートナーも企業も元気になる～

主催：東村山市・東京しごとセンター多摩


