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春季市民体育大会日程表
申込み締切日場　所開催日競　技　名

3/2（金）東村山市運動公園4/1（日）～ソフトボール

3/4（日）・１１（日）に申込み受付久米川テニスコート4/1（日）～テニス

2/28(水）東村山市運動公園ほか4/1（日）～軟式野球

各大会の３週間前までスポーツセンター4/1（日）～バレーボール

3/4(日）東京バーディーゴルフクラブ4/5（木）ゴルフ

3/25(日）東村山市運動公園4/7（土）～ソフトテニス

2/25（日）久米川少年野球場、市内小・中学校4/8（日）～少年軟式野球

※連盟会員のみスポーツセンター4/15（日）合気道

3/19(月）スポーツセンター4/15（日）卓球

3/31(土）市内小学校4/15（日）～少年サッカー

3/31(土）東村山ゲートボール場公園4/21（土）～ゲートボール

4/26(木）
※銃砲所持許可証をお持ちのかたのみ鹿留射撃場4/28(土）クレー射撃

開催日の10日前までスポーツセンター4/30（休）～バドミントン

3/31（土）スポーツセンター5/3（祝）～バスケットボール

4/28(土）スポーツセンター5/13（日）剣道

5/6(日）スポーツセンター5/13（日）弓道

4/20(金）久米川ボウルフットサル場5/19（土）サッカー

4/20(金）スポーツセンター5/20（日）ダンススポーツ

※実施要項をご覧ください。東村山市運動公園5/20（日）陸上競技

※連盟会員のみスポーツセンター5/22（火）ラジオ体操会

4/28(土）スポーツセンター5/27（日）柔道

4/30(休）狭山フィッシングセンター5/27（日）釣

5/11(金）東村山市運動公園5/27（日）ティーボール

※連盟会員のみスポーツセンター6/12（火）婦人軽体操

6/1(金）スポーツセンター6/24（日）ユニカール

※連盟会員のみ長瀞射撃場6/24（日）ライフル射撃

6/10(日）東村山市運動公園7/1（日）～13町スローピッチ大会

※詳細は、スポーツセンター、本庁舎１階、公民館、図書館、ふるさと歴史館、市内小・中学校に
掲示する大会一覧表をご覧ください。一覧表は（社）東村山市体育協会のホームページ
（http://www15.ocn.ne.jp/～hmtaikyo/）からもご覧になれます。
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 曽我紘昭さん（富士見町）
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出場資格　原則として市内在住・在勤・在学のかた（競技によって多少異なります。）

主催　（社）東村山市体育協会　　後援　東村山市教育委員会

※申込み方法等詳細は問い合せ先へ

問い合せ　（社）東村山市体育協会（�397－1212）

19年度国民年金保険料の前納による割引額

割引額年間の保険料
（割り引き後）納付方法期間

－169,200円毎月納付（現金払い）
1年 　3,550円165,650円口座振替で前納

　3,000円166,200円現金払いで前納
－　84,600円毎月納付（現金払い）

6か月 　　　960円　83,640円口座振替で前納
　　　690円　83,910円現金払いで前納
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