
5　市報ひがしむらやま 平成２2年9月15日号

乳幼児学級「歯科編」

対象　①幼児学級＝1歳1か月～1歳4か月未
満のお子さんと保護者、②乳児学級＝生後
9か月～1歳未満のお子さんと保護者

定員　①抽選で15組、②抽選で35組
場所　いきいきプラザ2階
内容　①はむし歯予防のお話と歯みがき、遊
びの実習について、②は乳歯のお手入れ方
法と手遊びについて

申込み　9月15日～30日（消印有効）まで
に電子申請（市のホームページの「ネッ
ト申請」からアクセス、1組1回）又は往
復はがき（1組1枚）に①コース名、②親
子の氏名、③生年月日、④住所、⑤電話
番号を明記し、子育て支援課へ

★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3階）
でも申込みを受け付けます。

主
催　

東
村
山
市
教
育
委
員
会
、

社
団
法
人
東
村
山
市
体
育
協
会

問
い
合
せ　

社
団
法
人
東
村
山
市

体
育
協
会（
1　

・
１
２
１
２
）、

３９７

又
は
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟
・
石

橋
（
1　

・
３
６
３
４
）

３９５

子育て支援課から

郵送申込みは〒189－8501子育て支援課へ

ハローベビークラス（平日）

対象　妊娠中で安定期のかたとその家族
場所　いきいきプラザ2階（10／28はいきい
きプラザ1階）

持ち物　母子手帳、筆記用具（10／15は歯ブ
ラシ、コップ、手鏡）
講師　管理栄養士、歯科衛生士、助産師ほか
※申込み不要、直接会場へ

ハローベビークラス（土曜日）

対象　妊娠経過が順調なかたとそのパート
ナー
※30週を超える場合はご連絡ください。
日時　10月23日（土）午後1時～3時30分
（受付は午後0時45分から）
場所　いきいきプラザ2階
内容　お産の進み方・呼吸法など助産師の
話、おふろの入れ方、先輩パパとの交流
定員　先着25組
持ち物　母子手帳
講師　助産師、保健師
申込み　電子申請（市のホームページの
「ネット申請」からアクセス、1組1回）
又は往復はがき（1組1枚）に①教室名、
②お二人の氏名、③住所、④電話番号、
⑤出産予定日を明記し、9月21日（火）か
ら子育て支援課へ
★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3階）
でも申込みを受け付けます。

妊婦歯科健診

日時　10月25日（月）午後1時30分～3時
　（受付は午後1時20分～2時40分）
場所　いきいきプラザ2階
内容　歯科健診、歯科相談、保健・栄養相談
定員　先着20名
持ち物　母子手帳、歯ブラシ、タオル、コップ
申込み　電子申請（市のホームページの「ネ
ット申請」からアクセス、1人1回）又は往
復はがき（1人1枚）に①健診名、②氏名、
③住所、④電話番号、⑤出産予定日を明記
し、9月21日（火）から子育て支援課へ
★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3階）
でも申込みを受け付けます。

乳幼児健康診査

受付　午後0時40分～2時
場所　いきいきプラザ2階
3～4か月児健康診査
○平成22年6月11日～30日生まれ＝10月6日（水）
○平成22年7月1日～20日生まれ＝10月20日（水）
1歳6か月児健康診査
○平成21年3月1日～20日生まれ＝10月1日（金）
○平成21年3月21日～4月10日生まれ＝10
月22日（金）
3歳児健康診査
○平成19年8月21日～9月10日生まれ＝10
月13日（水）
○平成19年9月11日～30日生まれ＝10
月27日（水）
※対象者には個別に通知します。通知が届
かないかたは子育て支援課へお問い合せ
ください。

内　容時　間日　程
先輩ママとの交流
妊娠中のからだと気持
ちの変化
赤ちゃんのおふろ

午後1時15分
～4時　

10月  4  日
（月）

妊娠中の食生活
母と子の歯の健康

10月15日
（金）

お産の進み方
呼吸法
妊婦体操

10月28日
（木）
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市市
民
文
化
祭

民
文
化
祭

作
品
募
集

作
品
募
集

　

市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
で

は
、　

月　

日
（
日
）
に
中
央
公

１０

２４

民
館
で
開
催
予
定
の
市
民
文
化
祭

の
集
会
部
門
・
短
歌
大
会
に
出
品

す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　

短
歌

※
自
作
の
短
歌
（
１
名
に
つ
き
１

首
ま
で
）

選
者　

秋
葉
四
郎
氏
（
短
歌
結
社

「
歩
道
」
編
集
者
）

参
加
費　

１
千
円

申
込
み　

原
稿
用
紙
に
、
自
作
短

歌
１
首
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
参
加
費
（
郵

便
小
為
替
）
を
添
え
て
９
月　
２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
で
東

村
山
短
歌
会
・
赤
羽
ふ
み
子（
〒

　

－

０
０
１
２
萩
山
町
２－

　

１８９

１９

－

　

）
へ

３１

そ
の
他　

応
募
い
た
だ
い
た
作
品

は　

月　

日
（
日
）
午
後
１
時

１０

２４

か
ら
中
央
公
民
館
レ
ク
ル
ー
ム

で
選
者
か
ら
歌
評
を
い
た
だ
き

ま
す
。

問
い
合
せ　

東
村
山
短
歌
会
・
赤

羽
（
1　

・
８
７
４
８
）

３３２

日
程　
　

月　

日
〜　

月
９
日
の

１０

１２

１１

毎
週
火
曜
日
、
全
５
回

時
間
・
場
所　

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分
、
秋
津
公
民
館

３０
※　

月　

日
は
午
前
９
時　

分
〜

１０

２６

３０

正
午
、　

月
２
日
は
ス
ポ
ー
ツ

１１

セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た

で
、
運
動
習
慣
の
な
い
か
た
や

運
動
の
苦
手
な
か
た

内
容　

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

体
力
測
定
、
転
倒
予
防
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ボ
ー
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
ほ
か

定
員　
　

名
３０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、　

月
１０

１
日
（
金
）
午
前
９
時　

分
か

３０

ら
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
室
で
公
開
抽
選

※
初
め
て
参
加
す
る
か
た
を
優
先

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み　

電
子
申
請
（
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
ネ
ッ
ト
申
請
」

か
ら
ア
ク
セ
ス
、
１
人
１
回
）

又
は
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）

に
、
「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
参

加
希
望
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
９
月　

日
（
消
印
有

２４

効
）
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
（
〒　

－

０
０
０
３
久
米
川

１８９

町
３－

　

－

５
）
へ

３０

※
返
信
宛
先
等
必
ず
記
入

★
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、　
１０

月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
か
ら

電
話
で
受
付
（
先
着
順
）

問
い
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

元元
気気
アア
ッッ
ププ
教教
室室

中中
国国
広広
播播
体体
操操
教教
室室

　

中
国
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
日

ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
に
、
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　
　

月
６
日
〜　

日
の
毎
週

１０

２７

水
曜
日
、
全
４
回

時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
か
た

定
員　

先
着　

名
程
度

４０

参
加
費　

無
料

講
師　

東
村
山
市
ラ
ジ
オ
体
操
会

連
盟

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
み　

９
月　

日
〜　

月
１
日

１８

１０

（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
を
明
記
し
、
ラ
ジ
オ
体
操
会

連
盟
・
石
橋
（
〒　

－

０
０
１

１８９

１
恩
多
町
４－

　

－

　

）
へ

１０

４０

※
定
員
を
超
過
し
ご
参
加
い
た
だ

け
な
い
場
合
の
み
電
話
で
連
絡

し
ま
す
。

定
員　

各
回
先
着　

名
６０

参
加
費　

各
回　

円
（
資
料
代
）

１００

申
込
み　

９
月　

日
（
金
）
午
前

１７

９
時　

分
か
ら
、電
子
申
請（
市

３０

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ネ
ッ
ト

申
請
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
、
１
人

１
回
）
、
直
接
又
は
電
話
で
ふ

る
さ
と
歴
史
館
（
諏
訪
町
１－

６－

３
）
へ

問
い
合
せ　

ふ
る
さ
と
歴
史
館

　

公
民
館
で
は
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
若
手
の
落

語
家
が
毎
回
出
演
す
る
土
曜
寄
席

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
第
６
回
と

な
る
今
回
は
、
特
別
ゲ
ス
ト
に
三

遊
亭
右
紋
師
匠
を
お
迎
え
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
後
２

１０

２３

時
開
演（
午
後
１
時　

分
開
場
）

３０

場
所　

秋
津
公
民
館
ホ
ー
ル

出
演　

桂　

米
福
ほ
か

入
場
料　

１
千
円
（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

９
月　

日（
金
）

１７

午
前
９
時
か
ら
各
公
民
館
で
販

売
※
休
館
日
を
除
く

主
催　

社
団
法
人
落
語
芸
術
協
会

問
い
合
せ　

中
央
公
民
館（
1　

・
３９５

７
５
１
１
）

三遊亭右紋

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
（
昔
話

な
ど
の
語
り
）
の
魅
力
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時　
　

月
７
日
（
木
）
午
前　

１０

１０

時
〜
正
午

場
所　

萩
山
公
民
館

定
員　

先
着　

名
５０

参
加
費　

無
料

共
催　

お
は
な
し
グ
ル
ー
プ
「
ト

ッ
ク
の
か
ご
」

申
込
み
・
問
い
合
せ　

９
月　

日
１７

（
金
）
午
前
９
時　

分
か
ら
直

３０

接
又
は
電
話
、
電
子
申
請
（
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ネ
ッ
ト

申
請
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
、
１
人

１
回
）
で
萩
山
図
書
館（
1　

・
３９３

３
１
７
２
）
へ

日
時　
　

月　

日
（
日
）
午
前　

１０

２４

１０

時
〜
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

場
所　

市
役
所
内
来
庁
者
駐
車
場

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
か
た

（
営
利
目
的
は
不
可
）

募
集
区
画　
　

区
画

７０

※
１
世
帯
又
は
１
グ
ル
ー
プ
の
代

表
者
に
よ
る
１
区
画
の
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は　

月
１

１０

日
（
金
）
午
前　

時
か
ら
夢
ハ

１０

ウ
ス
（
美
住
町
２－

　

－

　

）

１１

３２

で
公
開
抽
選

出
店
料　

無
料

申
込
み　

電
子
申
請
（
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
ネ
ッ
ト
申
請
」

か
ら
ア
ク
セ
ス
、
１
人
１
回
）

又
は
往
復
は
が
き
に
「
リ
サ
イ

ク
ル
フ
ェ
ア
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
出
店
希
望
」
・
住
所
・
氏
名

（
グ
ル
ー
プ
名
）・
電
話
番
号
・

搬
入
方
法
（
車
・
自
転
車
・
徒

歩
）
を
明
記
し
、９
月　

日（
消

２４

印
有
効
）
ま
で
に
ご
み
減
量
推

進
課
（
〒　

－

０
０
０
１
秋
津

１８９

町
４－

　

－

１
秋
水
園
内
）
へ

１７

※
返
信
宛
先
等
必
ず
記
入

問
い
合
せ　

資
源
循
環
部
ご
み
減

量
推
進
課

と
ん
ぼ
工
房
木
工
教
室

と
ん
ぼ
工
房
木
工
教
室

「
小
物
入
れ
」

「
小
物
入
れ
」

日
時　
　

月
２
日
（
土
）
午
前
９

１０

時
〜　

時
・
午
後
１
時
〜
３
時

１１

場
所　

と
ん
ぼ
工
房（
秋
水
園
内
・

秋
津
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
か
た

※
小
学
生
は
必
ず
保
護
者
と
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

午
前
・
午
後
各
先
着
５
名

内
容　

木
材
で
小
物
入
れ
（
幅　
２５

㎝
・
奥
行　

㎝
・
高
さ　

㎝
）

１３

１０

を
作
り
ま
す
。

参
加
費　
　

円
（
材
料
費
）

５００

※
道
具
類
は
貸
与

申
込
み
・
問
い
合
せ　

９
月　

日
１８

（
土
）
午
前　

時
か
ら
電
話
で

１０

夢
ハ
ウ
ス
（
1　

・
１
１
４
１
）

３９４

へ

幼幼稚稚園園でで運運動動会会をを開開催催ししまますす
　市内にある私立幼稚園では、下表の日程で秋季運動会を開
催（予定）します。
問い合せ　市・子ども家庭部子ども育成課又は各幼稚園

幼稚園運動会日程表
雨天の場合実施日場所幼稚園名
9月25日（土）  9  月23日（祝）富士見町1－10－3南　　台

順延
10月  9  日（土）

秋津町4－9－10秋　　津
恩多町3－9－16麻 の 実
久米川小学校久 米 川
萩山町2－17－1暁　　星
本町1－4－19多摩みどり

廻田町2－14－1東 村 山
むさしの

青葉町2－34－3ま り あ
美住町1－13－1美　　住

10月16日（土）野火止小学校しらぎく
10月17日（日）諏訪町2－14－1精　　心

大大
人人
のの
たた
めめ
のの

おお
はは
なな
しし
会会

日　　時コース

午前10時30分～
11時30分

10月5日(火)

①幼児学級

午後1時30分～
3時

②乳児学級

東
村
山
市

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

　

平
和
を
祈
願
し
、
戦
没
者
の
霊

を
慰
め
る
平
和
祈
願
慰
霊
祭
を
行

い
ま
す
。

日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
後
２

１０

１５

時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

場
所　

中
央
公
民
館
（
本
町
２－

　

－

２
）

３３
※
申
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
い
合
せ　

健
康
福
祉
部
地
域
福

祉
推
進
課

平
和
祈
願
慰
霊
祭

平
和
祈
願
慰
霊
祭

　�396-3800

　

東
村
山
の
古
代
や
中
世
の
歴
史

に
つ
い
て
、
専
門
の
学
芸
員
が
お

話
し
ま
す
。

日
程
・
内
容

○　

月　

日
（
土
）
＝
「
中
世
の

１０

１６

東
村
山
に
暮
ら
し
た
人
々
と
そ

の
支
配
者
」

○　

月　

日
（
土
）
＝
「
多
摩
湖

１０

３０

町
出
土
の
瓦
塔
に
つ
い
て
」

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

ふ
る
さ
と
歴
史
館

歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴
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「
東
村
山
学
」


