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���　妊娠16～32週の安定期のかたと
そのパートナー
���　7月21日（土）午後1時～3時30分
（受付は午後0時45分から）
���　いきいきプラザ2階
���　お産の進み方など助産師のお話、
おふろの入れ方、妊婦体験など
���　先着20組
���　母子手帳、筆記用具
���　助産師、保健師
���　6月25日～7月6日（必着）に電子
申請（市のホームページの「電子申請」
からアクセス、1組1回）又は往復はが
き（1組1 枚）に①教室名、②二人の氏
名（ふりがな）、③住所、④電話番号、
⑤出産予定日を明記し、子育て支援課へ
★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3
階）でも申込みを受け付けます。

�������

����������
○平成24年3月21日～4月10日生まれ 
＝7月18日（水）
����������
○平成22年12月9日～29日生まれ
　＝7月6日（金）
○平成22年12月30日～平成23年1月19日
生まれ＝7月20日（金）
�������
○平成21年6月1日～20日生まれ
　＝7月11日（水）
○平成21年6月21日～7月9日生まれ
　＝7月25日（水）
���　午後0時30分～2時（3歳児健康診
査は午後0時20分から）
���　いきいきプラザ2階
※対象者には6月上旬に通知しました。通
知のないかたは子育て支援課へお問い合
せください。

�������	
�

���　①幼児学級＝1歳１か月～１歳4か
月未満のお子さんと保護者、②乳児学級
＝生後9か月～1歳未満のお子さんと保
護者

���　①は先着15組、②は申込み不要、
直接会場へ
���　いきいきプラザ2階
���　①はむし歯予防のお話と歯みがき、
遊びの実習、②は乳歯のお手入れ方法と
手遊び等について
���　母子手帳、歯ブラシ、甘味のない
飲み物
���　6月18日～26日（必着）に電子申
請（市のホームページの「電子申請」か
らアクセス、1組1回）又は往復はがき
（1組1枚）に、①コース名、②親子の氏
名（ふりがな）、③生年月日、④住所、
⑤電話番号を明記し、子育て支援課へ
★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3
階）でも申込みを受け付けます。

������

���　妊娠16～32週の安定期のかた
���　7月9日（月）午後1時30分～3時
※申込み順に診察時間をご案内しますので、
指定する時間にお越しください。
���　いきいきプラザ2階
���　歯科健診、歯科相談、保健・栄養
相談
���　先着20名
���　母子手帳、歯ブラシ、タオル、コップ
���　6月19日～7月6日（必着）に電子
申請（市のホームページの「電子申請」
からアクセス、1人1回）又は往復はがき
（1人1枚）に①健診名、②氏名（ふりが
な）、③住所、④電話番号、⑤出産予定
日を明記し、子育て支援課へ
★子育て支援課の窓口（いきいきプラザ3
階）でも申込みを受け付けます。

日　時コース

午前10時30分
～正午

7月3日(火)
①幼児学級

午後1時30分
～3時②乳児学級
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